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WE’RE THINKING OF YOU

Kiitamme teita Electrolux-laitteen hankinnasta. Olette valinneet tuotteen, joka perustuu vuosikymme-
nien aikana saatuun kokemukseen ja innovaatioon. Kekselias ja tyylikas laite, joka on suunniteltu teita
ajatellen. Laitetta kdyttaessanne voitte olla aina varma erinomaisista tuloksista.

Tervetuloa Electroluxiin.

Vieraile verkkosivullamme:

c@ Saadaksesi kayttoon littyvid neuvoja, esitteitd, vianmaaritysohjeita ja huolto-ohjeita:
www.electrolux.com

a/ Tuotteen rekisterdimiseksi parempaa huoltoa varten:
www.electrolux.com/productregistration

% Ostaaksesi laitteesi lisdvarusteita, kulutusosia ja alkuperdisia varaosia:
www.electrolux.com/shop

ASIAKASPALVELU JA HUOLTO

Suosittelemme alkuperéisten varaosien kayttoa.
Pida seuraavat tiedot saatavilla ottaessasi yhteytta valtuutettuun huoltolikkeeseen.
Kyseiset tiedot 10ytyvat laitteen arvokilvesta. Malli, tuotenumero, sarjanumero.

& Varoitukset/huomautukset ja turvallisuusohjeet
(1) Yieisohjeet ja vinkit
@] Ympaéristébnsuojeluohjeita

Oikeus muutoksiin pidatetaan ilman erillista ilmoitusta.



TARKEITA TURVAOHJEITA

AN

Tulipalon valttaminen

Mikroaaltouunia tulee valvoa kaytén aikana. Liian
suuri teho tai liian pitké valmistusaika saattaa
ylikuumentaa ruoan niin, etta syttyy tulipalo.
Pistorasian on oltava helposti ulottuvilla, jotta
laitteen virtajohto voidaan irrottaa pistorasiasta
vaaratilanteessa. Virtaldhteen on oltava tyyppia
230V (AC), 50 Hz, jossa on vahintdan 10 Ain
sulake tai 10 A:n sulake. On suositeltavaa, etta
laite kytket&an virtapiiriin, johon ei ole kytketty
muita laitteita. Uunia ei saa séilyttaa tai kayttaa
ulkona.

Jos kuumennettava ruoka
alkaa savuta, ALA AVAA
LUUKKUA. Katkaise virta,
irrota uunin virtajohto
seinapistorasiasta ja odota,
etta ruoka lakkaa
savuamasta. Luukun
avaaminen ruoan
savutessa saattaa
aiheuttaa tulipalon. Kayta
ainoastaan
mikrouuninkestavia astioita
ja tarvikkeita. Uunia ei saa
jattaa ilman valvontaa, kun
kaytetaan kertakaytto-
muovisia, -paperisia tai
muita palavia astioita.
Puhdista aaltoputken
suojus, uunin sisapuoli,
pyoriva alusta ja alustan
kannatin kayton jalkeen.
Naiden osien on oltava
kuivat eika niihin saa jaada
rasvaa. Rasvajaamat voivat
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TARKEITA TURVAOHJEITA: LUE HUOLELLISESTI JA
SAILYTA TULEVAA TARVETTA VARTEN

ylikuumentua ja alkaa
savuta tai syttya tuleen.

Uunin tai tuuletusaukkojen l&helle ei saa asettaa
palavaa materiaalia. Tuuletusaukkoja ei saa
peittéd. Ruoasta ja ruoan kaéreistéa on
poistettava kaikki metalliset sulkimet, langat jne.
Metallipinnat voivat kipindida ja aiheuttaa
tulipalon. Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettavaa rasvaa. Lampdtilaa ei
voi sdadella ja Oljy voi syttya tuleen. Popcornin
valmistukseen on kaytettava erityisia
mikroaaltopopcorn-pakkauksia. Uunissa ei saa
sailyttaa ruokia tai muita tarvikkeita. Tarkista
kaynnistyksen jélkeen, ettd asetukset ovat oikeat
ja etté uuni toimii halutulla tavalla. Katso neuvoja
kayttdohjeesta ja keittokirjaosasta.

Tapaturmien valttdminen

A VAARA! Ala kdyta uunia,
jos se on vahingoittunut
tai jos se ei toimi
kunnolla. Tarkista
seuraavat seikat ennen
kayttoa:

a) Luukku: varmista, etta
luukku sulkeutuu
kunnolla ja etta se ei ole
vinossa tai vaantynyt.

b) Saranat ja luukun
turvalukitus: tarkista, etta
ne eivat ole rikki tai
loysalla.

¢) Luukun tiivisteet ja
tiivistepinnat: varmista,
etta ne ovat ehjat.

d) Uunin ja luukun
sisdpuoli: varmista, etta
niissa ei ole kolhuja.
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e) Virtajohto ja pistoke:
varmista, etta ne ovat
.. ehjat.
Ala koskaan s3ada, korjaa
tai muunna uunia itse.
Muun kuin
ammattitaitoisen asentajan
on vaarallista suorittaa
mitaan huolto- tai korjaust-
oimenpiteita, joissa
joudutaan irrottamaan
mikroaalloilta suojaavia
osia.

Uunia ei saa kayttaa luukun ollessa auki eika
luukun turvalukitusta saa muuttaa mitenkaan.
Ala kayta uunia, jos luukun tiivisteiden ja
tiivistepintojen valissa on jotain.

Pida oven tiivisteet ja
viereiset osat puhtaana
rasvasta ja liasta. Noudata
kayttooh-jeessa olevia
hoito- ja puhdistusohjeita.
Uunin puhtaanapidon
laiminlyonti saattaa
heikentaa pinnan laatua,
mika voi lyhentaa laitteen
elinikaa ja mahdollisesti

aiheuttaa vaaratilanteen.
Henkildiden, joilla on SYDAMENTAHDISTIN, on
noudatettava ladkéarilta tai sydamentahdistimen
valmistajalta saamiaan mikroaaltouunien
kayttoon liittyvia varotoimia.

Sédhkoiskujen valttdminen

Laitteen koteloa ei saa koskaan irrottaa.

Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei saa
koskaan paastaa nestetta tai tydntaa esineita.
Jos néihin joutuu nestetta, katkaise valittdmasti
virta, irrota uunin virtajohto seingpistorasiasta ja
ota yhteys valtuutettuun huolto-likkeeseen.
Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa veteen tai
muuhun nesteeseen. Virtajohto ei saa koskettaa

kuumia tai teravia pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylhaalla uunin takana. Ala yrita
vaihtaa uunin lamppua itse.

Uunin lampun saa vaihtaa
vain ELECTROLUX in
valtuuttama henkilo. Jos
uunin lamppuun tulee vika,
ota yhteys jalleenmyyjaan
tai valtuutettuun
huoltoliikkeeseen.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on vaindettava
samanlaiseen erikoisjohtoon. Virtajohdon saa
vaihtaa vain valtuutettu ELECTROLUX huoltolike.

Rajahdyksen ja adkillisen kiehumisen
vélttaminen

/\ VAARA! Nesteita ja
muita ruokia ei saa
kypsentaa suljetuissa
astioissa, koska ne

~voivat rajahtaa.

Ala koskaan kayta suliettuja astioita. Poista

kannet ja suojukset ennen kayttda. Suljetut astiat

voivat réjghtéa paineen vaikutuksesta, vaikka
uunin virta olisi jo katkaistu. Nesteita on
kuumennettava varoen. On suositeltavaa kayttaa

leveésuista astiaa, jotta kuplat padsevat
poistumaan helposti.

Juomien kuumennus
mikroaaltouunissa voi
johtaa kiehumiseen
purkausm-aisesti viiveella,
joten astiaa on kasiteltava
varoen.

Purkausmaisesti kiehuvan nesteen ja

mahdollisten palovammojen estaminen:

1. Nestetté on sekoitettava ennen kuumennusta
tai lammitysta.

2. Lammityksen ajaksi on suositeltavaa asettaa
nesteeseen lasisauva tai vastaava valine.

3. Anna nesteen seista uunissa vahintaan 20
sekuntia kypsennysajan paatyttya, jolloin
valtetdan jalkikateen tapahtuva roiskuva
kiehuminen.



Kananmunia ei saa
kypsentaa kuorineen eika
kovaksikeitettyja
kananmunia saa
kuumentaa
mikroaaltouunissa, silla ne
voivat rajahtaa viela
mikroaaltokypsennyksen
jalkeen. Kun kypsennetaan
tai lAmmitetaan
kananmunia, joita ei ole
vatkattu tai sekoitettu,
keltuaisiin ja valkuaisiin on
pisteltava reikia, etteivat ne
rajahda. Kovaksikeitetyt
kananmunat on kuorittava
ja viipaloitava ennen kuin
ne lammitetaan
mikroaaltouunissa.

Esimerkiksi perunoiden, makkaroiden ja
hedelmien kuoreen on pisteltéava reikia ennen
kypsennysta, etteivat ne rajahda.

Palovammojen valttaminen

Otettaessa ruokaa uunista on kaytettava
pannulappuja tai patakintaita. Valmistusastiat,
popcorn-pakkaukset, paistopussit jne. on
avattava kasvoista ja kasista poispain hdyryn
aiheuttamien palovammojen valttamiseksi.

Palovammojen
valttamiseksi ruoan
lampotila on tarkistett-ava
ja ruoka sekoitettava
ennen tarjoamista,
erityisesti silloin, kun ruoka
tarjoillaan vauvoille, lapsille
tai vanhuksille.

Astian lampdétila ei vastaa ruoan tai juoman
lampdtilaa; tAméan takia ruoan lampdtila on aina
tarkistettava. Luukkua avattaessa on varottava

SUOoMI 5

kuumia hdyryja, jotka voivat aiheuttaa
palovammoja. Taytetyt ruoat on viipaloitava
kuumennuksen jalkeen, jotta hdyry paasee
purkautumaan ja valtytadn palovammoilta.

Pida lapset poissa luukun
luota palovammojen
valttamiseksi.
Lasten suojeleminen
A VAARA! Laite seka sen
osat, joihin paasee
kasiksi, kuumenevat
kayton aikana.
Lammityselementtien
koskettamista on
valtettava. Alle 8-
vuotiaat lapset eivat saa
koskea laitteeseen,
paitsi jos heita
valvotaan jatkuvasti.
Kahdeksanvuotiaat ja sita
vanhemmat lapset,
fyysisesti tai henkisesti
vammaiset, aistivammaiset
seka henkilot, joilta
puuttuu riittdva kokemus
tai tietamys, voivat kayttaa
tata laitetta valvotusti tai
jos heita on opastettu
laitteen turvallisessa
kaytossa ja jos he
ymmartavat laitteen
kayttoon liittyvat vaarat. On
valvottava, etta lapset eivat
leiki laitteella. Lapsi ei saa
puhdistaa eika huoltaa
laitetta, paitsi jos han on
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vahintaan 8-vuotias ja
aikuisen valvonnassa.

Uunin luukkuun ei saa nojata eika siité saa

roikkua. Uunin kanssa ei saa leikkid. Lapsille on

neuvottava kaikki tarkeat turvaohjeet:

patalappujen kayttd, ruoan paallysten

poistaminen varovaisesti, itsestaan kuumenevien

tai vastaavien ruoan rapeutta lisdévien

pakkausten, jotka voivat olla erityisen kuumia,

kaytto.

Muita varoituksia

Uunia ei saa muuntaa millaan tavoin. Uuni on

tarkoitettu ainoastaan kotikayttdon ja sita saa

kayttéd& ainoastaan ruoan valmistukseen. Se ei

sovellu kaupalliseen tai laboratoriokayttéon.

Toimintahdirididen ja vahingoittumisen

vélttaminen

Uunia ei saa kayttaa tyhjana

Kun kaytetaan ruskistusastiaa tai itsestaan

kuumenevaa pakkausta, sen alle on aina

asetettava lammonkestava eriste kuten

poslinilautanen, jotta pyériva alusta tai alustan

kannatin ei vahingoitu. Alustan kayttdohjeissa

mainittua esikuumennusaikaa ei saa ylittaa.

Ala kayta metallisia astioita, jotka heijastavat

mikroaaltoja ja voivat kipindida. Uuniin ei saa

laittaa tolkkeja.

Uunissa saa kayttaa vain siihen tarkoitettua

pyodrivaa alustaa ja alustan kannatinta. Uunia ei

saa kayttaa ilman pydrivaa alustaa.

Pyorivan alustan vahingoittumisen valttamine:

a) Pyorivan alustan on annettava jadhtya ennen
kuin se puhdistetaan vedella.

b) Kylméalle alustalle ei saa asettaa kuumia ruokia
tai astioita.

¢) Kuumalle alustalle ei saa asettaa kylmia ruokia
tai astioita.

Laitteen kotelon paalla ei saa olla mitadn kayton

aikana.

Huomautus!

Jos et 0saa ottaa uunia kayttdéon, ota yhteys
valtuutettuun, patevadn séhkodasentajaan.
Valmistaja ja jalleenmyyja eivat ota vastuuta uunin
vahingoittumisesta tai henkildvahingoista, jotka
seuraavat virheellisesta sahkdkytkennasta. Uunin
seindmiin seka luukun tiivisteiden ja
tiivistepintojen ympérille voi toisinaan tiivistya
kosteutta tai muodostua pisaroita. Tamé on
normaalia eika tarkoita, ettéd mikroaaltoja vuotaisi
laitteesta tai etta se olisi epakunnossa.
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TUOTEKUVAUS
MIKROAALTOUUNI JA LISAVARUSTEET

Etupaneeli

Uunin lamppu
Ohjauspaneeli

Luukun avaus -painike
Mikroaalto suoja
Uunin sisdpuoli
Alustan kiinnitysnapa
Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat
Kiinnityspisteet (4)
Tuuletusaukot

Kotelo

Takalokero

Virtajohto

EFEEEEREEEEREE

Tarkista, etté uunin mukana on toimitettu seuraavat lisdvarusteet:
Pyériva alusta
Alustan kannatin
4 kiinnitysruuvia (ei kuvassa)

e Aseta alustan kannatin uunin pohjassa olevaan

kiinnitysnapaan.
e Aseta pyodriva alusta alustan kannattimen paalle. {
e Varmista, etta astiat eivat osu pydrivan alustan reunaan, kun

ne otetaan pois uunista. Muuten alusta voi vahingoittua.

(4]

Kun tilaat lisdvarusteita, imoita jalleenmyyjalle tai valtuutetulle
ELECTROLUX huollolle tuotteen malli ja varaosa.
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OHJAUSPANEELI

DIGITAALINAYTTO merkkivalot

Q«ﬁ? Mikroaallot

AUTOMAATTIKYPSENNYS merkkivalot
AUTOMAATTIKYPSENNYS painike
AUTOMAATTISULATUS painike
TEHOASETUS painike

B AJASTIN/PAINO sé&din

START/+30 painike

Bl STOP painike

El LUKUN AVAUS painike

ENNEN KAYTTOA
ENERGIANSAASTOTILA

Uuni on asetettu energiansaastotilaan ("Econ”).

1. Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.
Naytdssa lukee: "Econ”.

2.
3. Nayttd laskee alaspéin luvusta 3:00 nollaan.
4,

Kun laskuri saavuttaa nollan, uuni siirtyy
energiansaastotilaan ja ndyttd tyhjenee.

(i)

e Jos haluat peruuttaa energiansééstotilan,
aseta kello.

KELLON ASETUS

Uunissa on 12 ja 24 tunnin kello.

Esimerkki: Jos haluat asettaa kellonajaksi 11:30

(12 tunnin kello).
1. Avaa ovi.
2. Naytdssa lukee: "Econ”.

Automaattisulatus leipa

0 N O

. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta

viiden sekunnin ajan. Kuulet &animerkin.
Naytdssa lukee:

. Aseta tunti kdantamalld AJASTIN/PAINO-

nuppia.

. Paina START/+30-painiketta kerran ja aseta

sitten minuutit kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

. Paina START/+30-painiketta.

. Tarkasta naytto:
. Sulie ovi. m

Voit kiertad AJASTIN/PAINO-nuppia my&ta- tai
vastapaivaan.

Jos painat STOP-painiketta, aikaa ei aseteta.
Naytdssé lukee: "Econ”.



Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan

23:30 (24 tunnin kell).

1. Avaa ovi.

2. Naytdssa lukee: "Econ”.

3. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta
viiden sekunnin ajan. Kuulet &animerkin.
Naytdssa lukee:

4. Paina START/+30-painiketta.

Naytdssa lukee: m

5. Aseta tunti kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

6. Paina START/+30-painiketta kerran ja aseta
sitten minuutit kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

. Paina START/+30-painiketta.

7
8. Tarkasta naytto:
9. Sulie ovi. E

(i)

e \oit kiertdd AJASTIN/PAINO-nuppia myota-
tai vastapaivaan.

e Jos painat STOP-painiketta, aikaa ei aseteta.
Naytdssa lukee: "Econ”.

AJAN SAATAMINEN KUN KELLO ON
ASETETTU TAI UUNI

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan

11:45.

1. Avaa ovi.

2. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta
viiden sekunnin ajan. Kuulet &animerkin.

Naytdssa lukee: m

(Jos haluat muuttaa kellon 24 tunnin kelloksi,
paina uudelleen START/+30-painiketta.)

3. Aseta tunti kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

4. Paina START/+30-painiketta kerran ja aseta
sitten minuutit kaantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

5. Paina START/+30-painiketta.

6. Tarkasta naytto: m

VOIT PERUUTTAA KELLON JA
ASETTAA ECON TILASSA

1. Avaa ovi.
2. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta
viiden sekunnin ajan. Kuulet &animerkin.

Naytdssa lukee: m
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(Jos haluat muuttaa kellon 24 tunnin kelloksi,
paina uudelleen START/+30-painiketta.)

. Paina STOP-painiketta.

. Naytdssa lukee: "Econ”.

. Sulje ovi.

. Nayttd laskee alaspéin luvusta 3:00 nollaan.

. Kun laskuri saavuttaa nollan, uuni siirtyy
energiansaastétilaan ja nayttd tyhjenee.

~N o O~ W

STOP-PAINIKKEEN KAYTTO

STOP painikkeella voidaan:

1. Poistaa ohjelmoinnin aikana tehty virhe.

2. Pysayttad uuni tilapaisesti kypsennyksen
aikana.

3. Peruuttaa ohjelma kypsennyksen aikana
painamalla painiketta kahdesti.

@
TURVALUKITUS

Uunissa on turvallisuustoiminto, joka estéa lapsia
kayttamasta uunia vahingossa. Kun lukitus on
kaytdssa, mitdan mikroaaltouunin toimintoja ei
voida kayttaa ennen kuin lukitustoiminto on
poistettu kaytosta.

Esimerkki: Turvalukituksen kayttéonotto.
1. Paina STOP-painiketta 5 sekuntia.

]
@

Uuni antaa aanimerkin, ja nakyviin tulee "LOC”:
e Poista turvalukitus kaytdsta pitaméalla STOP-
painiketta painettuna viiden sekunnin ajan.
Uuni antaa kaksi &animerkkia, ja kellonaika

tulee nakyviin.

e Turvalukitusta ei voida ottaa kayttéon, jos
kelloa ei ole asetettu.
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KAYTTO
NEUVOJA JA VINKKEJA

Ruoan kypsyttamiseksi/sulattamiseksi
mikrouunissa mikroaaltoenergian on kuljettava
kyseisen astian seinamien l&pi ruokaan
paasemiseksi. Nain ollen on tarkeda valita sopiva
ruoanvalmistusastia.

Pyoreadt/soikeat astiat ovat nelidmaisiad/pitkulaisia
parempia, silla astian nurkissa olevalla ruoalla on

On tarkeaa kaannelld, siirrella tai hammentaa
ruokaa tasaisen lammaon varmistamiseksi.
Seisonta-aika on valttdmaton ruoan
kypsyttamisen jalkeen, silla sen aikana lampo
levittyy tasaisesti kautta ruoan.

taipumus ylikypsya.

Ruokaa koskevia ominaisuuksia

Koostumus

Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut) vaativat
lyhyemman kuumennusajan. On syyté noudattaa varovaisuutta, silla ylikuumennus voi
aiheuttaa syttymisen palamaan.

Tiiviys

Ruoan tiiviys voi vaikuttaa tarvittavan kypsytysajan pituuteen. Kevyet, huokoiset ruoat,
kuten kakut tai leipa, kypsyvat nopeammin kuin raskaat, tiiviit ruoat, kuten paistit ja
vuokaruoat.

Mééra

Kypsytysaikaa on pidennettava uuniin asetetun ruoan maaraa lisattaessa. Esimerkiksi
neljan perunan kypsyttaminen vie pitempaan kuin kahden perunan kypsyttaminen.

Koko

Pienikokoiset ruoat ja pienet palaset kypsyvat nopeammin kuin suurikokoiset, silla
mikroaallot pystyvat kulkkemaan niiden kaikkien sivujen lapi kohti keskustaa. Tasaisen
kypsyttdmisen saamiseksi on parasta, etta kaikki ruoan osat paloitellaan
samankokoisiksi.

Muoto

Muodoltaan epasaannollisten ruokien, kuten kanan rintapalasten tai kanankoipien,
paksumpien osien kypsyttdminen vaatii pitemrnman ajan. Pydredmuotoiset ruoat
kypsyvat mikrouunissa tasaisernmin kuin nelionmuotoiset ruoat.

Lampdtila

Ruoan alustava lampétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttémisajan
pituuteen. Jadhdytetyt ruoat vievat pitempaan kuin huoneen lampdtilassa oleva ruoka.
Halkaise ruoat, joissa on taytettd, kuten hillomunkit, niiden [ammon laskemiseksi tai
hoyryn vahentéamiseksi.

Kypsytysmenetelmia

Jérjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Peita Kayta ilmarei’illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

[ Avista Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettéva useissa kohdin ennen
kypsyttamista tai uudelleenlammittamista, sillda muuten voi kehittya hoyrya, joka
aiheuttaa ruoan &killisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala, kana, makkarat.

Tarkeaa! Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyja munia, ei saa
kuumentaa mikroaaltoja kayttamall, silla ne voivat rajahtaa viela senkin jalkeen
kun kypsyttaminen on suoritettu.

Hammenna, Tasaisen kypsyttamisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkead hammentaa,

kdanteleja  k&annelld ja siirrella ruokaa kypsyttamisen aikana. Muista aina hammentaa ja siirtele

sirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota Seisonta-aika on valttdmaton kypsyttamisen jalkeen niin etta lampd jakautuu tasaisesti
kautta koko ruoan.

Suojele Jotkut sulatettavan pakasteen osista voivat [aBmmeté. Osat, joilla on taipumus lBmmeté,

voidaan suojata pienia aluminifoliopalasia kayttamalla. Namé osat, kuten kanankoivet ja -
siivet, voidaan peittad pienin alumiinifoliopalasin, jotka hejjastavat mikroaaltoja.
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MIKROAALTOUUNIN KESTAVAT KEITTOASTIAT

Ruoanval Sopivuus Kommentteja
mistusastiat mikrouunissa
kaytettavaksi
Alumiinifolio/ v/X Pienta alumiinifoliopalasta voidaan kayttaa ruoan suojelemiseksi
folioastiat ylikuumennusta vastaan. Aseta folio vahintadan 2 cm etaisyydelle

uunin seinamistd, muuten voi aiheutua kipindintia. Folioastioita
saa kayttaa vain niden valmistajan erityisesta suosituksesta,
noudata tarkkaan annettuja ohjeita.

Ruskistusta varten ¢ Noudata aina valmistajan antamia ohjeita. Ald ylitd annettuja

tarkoitetut astiat kuumennusaikoja. Ole hyvin varovainen, silla nama astiat voivat
tulla hyvin kuumiksi.

Porsliini ja v/X Porsliiniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta ja

keramiikka luuporsiliinista valmistetut astiat ovat yleensé sopivia kaytettaviksi,
mikali niissa ei ole metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. ¢ On syyta noudattaa varovaisuutta hienosta lasista valmistettuja

Pyrex ® astioita kaytettaessa, silla ne voivat sérkya tai haljeta ne akillisesti
kuumennettaessa.

Metalli b4 Metallisten astioiden kayttoa ei suositella mikroaaltotehoa

kaytettdessa, muuten voi aiheutua kipindintia ja seurauksena voi
olla syttyminen tuleen.

Muovi/polystyreeni ¢ On syyta noudattaa varovaisuutta, silla jotkut astiat voivat

esim. pikaruoka- korkeissa lampdétiloissa kayristya, sulaa tai haalistua vériltaan.
astiat

Kelmu v Ei saa koskettaa ruokaa ja on lavistettava hdyryn paastamiseksi ulos.
Pakaste/ v Taytyy lavistaa hoyryn padstamiseksi ulos. Varmista, etté pussit

paistopussit sopivat kaytettavaksi mikrouunissa. Ala kayta muovisia tai
metallisia siteit, silla ne voivat sulaa tai syttya tuleen
metallikipindinnin aiheuttamana.

Paperi — lautaset, Kayta vain lammittamiseen tai kosteuden imemiseksi. On syyta
kupit ja noudattaa varovaisuutta, silla ylikuumennus voi aiheuttaa
talouspaperi syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat ¢/ Valvo aina uunia naitd materiaaleja kaytettaessa, sila

ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierratetty paperi ¥ Voivat sisaltda metalliuutteita, jotka voivat aiheuttaa kipindintia’ ja
ja sanomalehti- syttymisen tuleen.

paperi

MIKROAALLOT KYPSENNYS

Uuni voidaan ohjelmoida toimimaan enintddn 90 Kypsennysaika Vili

mmuutml ajan.lAnnettava kypsennys— ja ‘ O T Eee
sulatusaika vaihtelee 15 sekunnin ja 5 minuutin . - -
valila. Annettava aika rippuu 5-10 minuuttia 30 sekuntia
okonaiskypsennys- tai kokonaissulatusajasta 10-30 minuuttia 1 minuutti
taulukon osoittamalla tavalla. 30-90 minuuttia 5 minuuttia

MANUAALISESSA SULATUKSESSA

Manuaalisessa sulatuksessa (sulatus iiman
automaattista sulatustoimintoa) on kaytettava
240 W:n tehoa. Naytdssa nakyy sulatuksen
symboli, kun tdméa teho on valittu.
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TEHOASETUKSET

Uunissa on 6 tehoasetusta.

Tehotason  Ehdotettu kaytto

asetus

800 W/ Kaytetédan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien, kuumien

KORKEA juomien, vihannesten, kalan jne. lammitykseen.

560 W Kaytetaan tiiviiden ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja valmisaterioiden
pitempéaan kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja
sokerikakkujen valmistukseen. Talla asetuksella kastike ei kiehu yli ja ruoka kypsyy
tasaisesti ulompien osien kypsymatta likaa.

400 W Tiiviile ruaille, joiden kypsyminen kestaa pitkdan perinteisilla menetelmilla (esim.
naudanliha), kannattaa kayttaa tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.

240 W/ Valitse sulatukseen tama asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus sopii myos

SULATUS erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hiljialleen keittamiseen ja vanukkaan
kypsennykseen.

80 W Varovaiseen, esim. taytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

ow Tasaantumisaika/keittiajastin.

W = WATT, Teho

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa keittoa 2

minuutin ja 30 sekunnin ajan 560 W:n
mikroaaltoteholla.

1. Paina TEHOASETUS painiketta kaksi kertaa.

A

-

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalla
AJASTIN/PAINO saadinta myota- tai
vastapaivaan kunnes 2.30 tulee naytdlle.

@

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista naytto:

/\ Tarkeaa!
Jos tehoasetusta ei valita, oletuksena on
automaattisesti 800 W/KORKEA.

(i)

Jos luukku avataan kypsennyksen aikana,
kypsennysaika pysahtyy automaattisesti.
Kypsennysaika alkaa kulua uudelleen, kun
luukku sulietaan ja painetaan START/+30
painiketta.

Mikroaaltojen tehoasetus voidaan tarkistaa
kypsennyksen aikana painamalla
TEHOASETUS painiketta.
Kypsennysaikaa voidaan lis&té tai vahentaa
kypsennyksen aikana kaantamalla
AJASTIN/PAINO-s&adinta.
Kypsennystehoa voidaan saatéa
kypsennyksen aikana painamalla
TEHOASETUS painiketta.
Kypsennysohjelma voidaan peruuttaa
kypsennyksen aikana painamalla STOP-
painiketta kaksi kertaa.



KEITTIOAJASTIN

Esimerkki: Keittibajastimen asetus seitsemaksi
minuutiksi.
1. Paina TEHOASETUS painiketta 7 kertaa.

A

B .

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalla
AJASTIN/PAINO s&édinta myota- tai
vastapaivaan kunnes 7.00 tulee naytolle.

@

3. Paina START/+30 painiketta.

& x1

4. Tarkista naytto: ﬂ

(4]

e Ajastin voidaan keskeyttaa tilapéisesti painamalla
STOP-painiketta. Ajastin voidaan kéynnistaa
uudelleen painamalla START/+30-painiketta.
Ajastintilasta voidaan poistua kokonaan
painamalla uudelleen STOP-painiketta.

LISAA 30 SEKUNTIA

START/+30 painike mahdollistaa seuraavat
kaksi toimintoa.

1. Pikakadynnistys
START/+30 painikkeen painallus kypsentaa
30 sekunnin ajan 800 W/KORKEA:n teholla.

<|o/:w
2. Kypsennysajan pidentdminen
Kypsennysaikaa voidaan pidentaa
normaalikdytdssé 30 sekuntia kerrallaan
painamalla painiketta uunin ollessa kaynnissa.

@o
(4]

e Tata toimintoa ei voida kayttaa
AUTOMAATTIKYPSENNYS- tai
AUTOMAATTISULATUSTOIMINTOJEN
kayton aikana.

sSuomi 13

PLUS- & MIINUSTOIMINNOT

PLUS- A\ ja MINUSTOIMINTOJEN ¥/ avulla
voidaan vahent&a tai lisata kypsennysaikaa
automaattiohjelmien kayton aikana.

Jos perunoista halutaan kypsia mutta silti
Kiinteitd, voidaan kayttdd MINUSTOIMINTOA /.

Jos taas halutaan, etté perunat ovat hiukan
pehmeampid, voidaan kayttdéa PLUSTOIMINTOA
A\

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg) valmistus hyvin

kypsiksi.
1. Valj den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOTILLAGNINGS-knappen tva

ganger.
]

o x2

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -saadinta
kunnes 0.3 tulee naytdlle.

’ L )

3. Valitse PLUSTOIMINTO 4\ painamalla
tehopainiketta kerran.
A

P

4. Paina START/+30 painiketta.

5. Tarkista naytto: ((«

e Peruuta PLUS-/MIINUSTOIMINTO painamalla
TEHOASETUS painiketta kolme kertaa.

e Jos valitset PLUS, néytdssa nakyy A\ .

e Jos valitset MIINUS, naytdssé nakyy /.
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MONIVAIHEKYPSENNYS

Enintaan kolme perakkaista vaihetta voidaan
ohjelmoida yhdistamalla MIKROAALTO.

Esimerkki: Jos halutaan kypsentaa:

5 minuuttia 800 W:n teholla (vaihe 1)
16 minuuttia 240 W:n teholla  (vaihe 2)
Vaihe 1

1. Paina TEHOASETUS painiketta kerran.

A

I .

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalla
AJASTIN/PAINO sé&dintd myoté- tai
vastapaivaan kunnes 5.00 tulee naytdlle.

Vaihe 2
1. Paina TEHOASETUS painiketta 4 kertaa.

A
..

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalla
AJASTIN/PAINO sé&dintd myota- tai
vastapaivaan kunnes 16.00 tulee naytolle.

@

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista naytto: —_—

Uuni kypsenta& ensin 5 minuuttia 800 W:II&,
sitten 16 minuuttia 240 W:II&.

AUTOMAATTIKYPSENNYS JA
AUTOMAATTISULATUS ASETUS

AUTOMAATTIKYPSENNYS tai AUTO-
MAATTISULATUS toiminto maéarittd4 oikean
kypsennystavan ja -ajan automaattisesti.
Kaytettavissé on 6 AUTOMAATTIKYPSENNYS
valikkoa ja 2 AUTOMAATTISULATUS valikkoa.

Automaattikypsennys
Ruoka Symboli
Juoma §5§

r
Keitetyt Perunat/Uuniperunat g)
Pakastevihannekset Q),u
Tuoreet Vihannekset @
Pakastetut Valmisateriat &

%
Kalafilee Kastikkeessa <D

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg) valmistus.
1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi kertaa
AUTOMAATTIKYPSENNYS painiketta.

§§
ko X2

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO saadinta
kunnes 0.3 tulee naytdlle.

’ L )

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista naytto:

Kun kayttajalta edellytetdén toimenpiteita (esim.
ruoan sekoittamista), uunin toiminta pysahtyy,
kuuluu &animerkki ja jaliella oleva kypsennysaika
ja mahdolliset merkkivalot vilkkuvat naytdssa.
Jatka kypsennysta painamalla START/+30
painiketta. Ohjelma paattyy automaattisesti
AUTOMAATTIKYPSENNYSAJAN paattymisen
jalkeen. Uuni antaa &&nimerkin, ja kypsennyksen
symboli vilkkuu. Yhden minuutin ja muistutus-
aanimerkin jalkeen nakyviin tulee kellonaika.



Automaattisulatus

Ruoka Symboli
Liha/kala/linnunliha A
Leipa wm R

Esimerkki: Automaattisulatus (0,2kg) leipa.
1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi kertaa
AUTOMAATTISULATUS painiketta.

g x2

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -saadinta
kunnes 0.2. tulee naytdlle.

‘@

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista naytto:

Kun kayttgjalta edellytetdén toimenpiteita (esim.
ruoan sekoittamista), uunin toiminta pysahtyy,
kuuluu &animerkki ja jaliella oleva kypsennysaika
ja mahdolliset merkkivalot vilkkuvat ndytossa.
Jatka kypsennysta painamalla START/+30
painiketta. Ohjelma paattyy automaattisesti
AUTOMAATTISULATUSAJAN paattymisen
jalkeen. Uuni antaa &animerkin, ja kypsennyksen
symboli vilkkuu. Yhden minuutin ja
muistutus&animerkin jalkeen nakyviin tulee
kellonaika.

SUOoMI
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OHJELMAKAAVIOT

AUTOMAATTIKYPSENNYS & AUTOMAATTISULATUS TAULUKOT

Automaatti- Paino (taso)/Astiat Painike Valmistuskypsennys

kypsennys

Juoma (tee tai  1-4 kuppia
kahvi) g5 1 Kuppi=200 ml
(-

E=

- e Aseta kuppi pyorivan alustan reunalle.

x1

Keitetyt 0,1-0,8 kg (100 g) - Keitetyt perunat: Kuori perunat ja paloittele ne
perunat ja Kulho ja kansi M tosakokoisiksi palasiksi.
uuniperunat & X2 yniperunat: Valitse tasakokoisia perunoita ja
5§ pese ne.
) e Aseta perunat kulhoon.
e | isaa tarvittava maara vetta (per 100 g) eli noin
2 rkl ja vahan suolaa.
e Peitd kannella.
e Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peitd uudelleen.
* Anna lammon tasaantua kypsennyksen jéalkeen
noin 2 minuuttia.
Pakaste- 0,1-0,6 kg (100 g)

vihannekset Kulho ja kansi

sU
@

- e |isda 100 g:aa kohti 1 rkl vetta ja suolaa maun

mukaan. (Sienille ei tarvitse liséta vetta.)
x3 o Peijtd kannella.
e Kun &animerkki kuuluu, sekoita ja peité uudelleen.
e Anna lammon tasaantua kypsennyksen jéalkeen
noin 2 minuuttia.

Jos pakastevihannekset ovat jaatyneet
yhteen, aseta kypsennysasetukset itse.

Tuoreet 0.1-0,6 kg (100 g)
vihannekset Kulho ja kansi

NS}

[

- e Paloittele pieniin osiin, esim. suikaleiksi,

kuutioiksi tai viipaleiksi.

e Lisda 100 g:aa kohti 1 rkl vettd ja suolaa maun
mukaan. (Sienille ei tarvitse lisata vetta.)

e Peitd kannella.

e Kun &animerkki kuuluu, sekoita ja peité uudelleen.

e Anna lammon tasaantua kypsennyksen jéalkeen
noin 2 minuuttia.

Pakastetut 0,3-1,0 kg (100 g)
valmisateriat ~ Kulho ja kansi

- e Siirra ruoka sopivaan mikroaaltouunin kestavaan

astiaan.
X5 e |isaé tarvittaessa nestetté valmistajan ohjeiden

mukaan.

e Peitd kannella.

e Kypsenna ilman kantta, jos valmistajan ohjeissa
kehotetaan nain.

e Kun &animerkki kuuluu, sekoita ja peité uudelleen.

e Sekoita kypsennyksen jélkeen ja anna lammon
tasaantua noin 2 minuuttia.

Kalafilee 0,4-1,2 kg* (100 )

kastikkeessa  Soikea uunivuoka ja

pI> leivinpaperia

- e Katso “Kalafilee kastikkeessa” reseptit, sivu 18.

*6 * Ainesten kokonaispaino.

@ Kylma&sailytettavien ruokien alkulémpdtila on 5 °C, pakasteiden -18 °C.
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Automaattisulatus Paino (taso)/Astiat Painike Valmistuskypsennys

Liha/kala/
linnunliha

0,2-0,8 kg (100 g)
Paistinvuoka

DR

(Kokonainen kala,
medaljongit, kalafileet,
kanankoivet, rintafileet,
jauheliha, pihvit,
kyliykset, jauhelihapihvit,
makkarat)

Aseta ruoka paistinvuokaan pydrivan alustan
keskelle.

B x1 e Kun kuuluu danimerkki, kdanna ruoka,

jarjestele se uudelleen ja erottele osiin. Suojaa
ohuet osat ja lampimat osat alumiinifoliolla.
Kaéari sulattamisen jalkeen alumiinifolioon 15-
45 minuutiksi, kunnes ruoka on sulanut
kauttaaltaan.

Jauheliha: Kun kuuluu aanimerkki, k&danna
ruoka. Poista sulatetut osat, jos mahdollista.

@ Ei sovellu kokonaisten lintujen

kypsennykseen.

Leipa 0,1-1,0kg (100 g

#7# Paistinvuoka

an
AUTO & &

(B

x2

Aseta kakkuvuokaan pyorivan alustan
keskelle. 1,0 kg jaotellaan suoraan
kaantolevylle.

Kun kuuluu &animerkki, k&danna, asettele
uudelleen ja poista sulaneet palaset.

Peita sulattamisen jalkeen alumiinifoliolla ja
anna seista 5-15 minuuttia, kunnes ruoka on
sulanut kauttaaltaan.

@ Kylmasailytettavien ruokien alkuldmpdtila on 5 °C, pakasteiden —18 °C.

(1)

o Anna pelkan ruoan paino. Al lisé3 astian
painoa.
e Jos ruoka painaa enemman tai vahemman

kuin taulukoissa on mainittu, paino tai maara

on annettava itse.

e Valmiin ruoan lampdétila riippuu ruoan
alkulampdtilasta. Varmista, etta ruoka on
tulikuumaa kypsennyksen jalkeen.

o Kun kayttajalta edellytetédan toimenpiteita
(esim. ruoan sekoittamista), uunin toiminta
pysahtyy, kuuluu &animerkki ja jaljella oleva
kypsennysaika ja mahdolliset merkkivalot
vilkkuvat naytdssa. Jatka kypsennysta
painamalla START/+30 painiketta.

e Jadhdytystuuletin voi k&ynnistya mikroaalto-,

grilli- tai yhdistelmagrillitoiminnon kaytén
jalkeen.

@ Automaattisulatus

Pihvit ja kyljiykset tulee pakastaa yhtena
kerroksena.

Jauheliha tulee pakastaa ohuena levyna.
Suojaa sulaneet osat kaantadmisen jalkeen
alumiinifolion suikaleilla.

Siipikarja on kasiteltava valittomasti
Sulattamisen jalkeen.
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RESEPTEJA AUTOMAATTIKYPSENNYS

Kalafilee mausteisessa kastikkeessa 1. Sekoita kastikkeen ainekset.
2. Aseta kalafileet pydredan uunivuokaan siten,
O4kg 08kg 1.2kg - etté pyrstot ovat keskelld. Ripottele paélle
140g 280g 420g saiyketomaatteja suolaa.
(Elliine) 3. Levita kastike kalafilsiden padle.
409 80g 120g maissia 4. Peité leivinpaperila ja kypsenna
49 89 12g chilikastiketta AUTOMAATTIKYPSENNYS, "Kalafilee
12g 24g 36g sipulia (hienoksi kastikkeessa”.
silputtuna) 5. Anna lammon tasaantua kypsennyksen
16 121l 23 punavinietikkaa jalkeen noin 2 minuuttie.
sinappia, timjamia tai
cayennepippuria
200g 400g 600g kalafileeta
suolaa
Kalafilee currykastikkeessa 1. Aseta kalafileet pydredén uunivuokaan siten,
04kg 0,8kg 12kg etté pyrstot ovat keskelld. Ripottele paélle
2009 4009 600G Kalafiee suolaz.
9 9 g rdatleeta 2. Levita kalafilsiden paglle banaaniviipalest ja
suolaa currykastike.
40g 80g 120g banaania (vipaleina) 3. Peita leivinpaperilla ja kypsenna
160g 320g 480g vamista AUTOMAATTIKYPSENNYS, “Kalafilee
currykastiketta kastikkeessa”.

4. Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.

AUTOMAATTINEN TEHON VAHENNYS

A Huomautus! (Mikroaaltoteho lasketaan 560

Jos kypsennat ruokaa normaalin ajan vain 800  wattiin.) Suurin teho (800 W) voidaan asettaa
W:n teholla, uuni laskee tehoa automaattisesti uudelleen 90 sekunnin tauon jalkeen.
ylikuumenemisen valttamiseksi.

Kypsennystapa Normaali aika Vahennetty teho

Mikroaalto 800 W 20 minuuttia Mikroaalto 560 W




VALMISTUSAIKATAULUKOT
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Kaytetyt lyhenteet

rkl = ruokalusikka  kuppi = kupilinen

g =gramma

ml = millilitra min = minuuttia

tl = teelusikka kg = kilogramma

| = litra

cm = senttimetri

Ruokien & juomien kuumennus

Ruoka/Juoma Paino Teho Aika  Valmistus
-g/ml- Asetus -Min-

Maito, 1 kuppi 150 800W  noin. 1 &la peita
\esi, 1 kuppi 150 800W  1-2 ala peita

6 kuppia 900 800W  10-12 ala peitd

1 kannulinen 1000 800W  11-13 &la peita
Tarjoilulautasia 400 800W  3-6 lisd4 vetta kastikkeeseen, peitd, sekoita
(Vihanneksia, lihaa ja kerran lammittamisen aikana
lisukkeita)
Lihapata/keitto 200 800W  1-2 peitd, sekoita kuumennuksen jéalkeen
Vihannekset 200 800W 23 lisda vettd, jos tarpeen, peitd, sekoita

500 800W  4-5 puolivalissa lammittamista
Liha, 1 viipale* 200 800W 34 levitd ohut kerros kastiketta paélle ja peita
Kalafilee* 200 800W  2-3 peita
Kakku, 1 viipale 150 400W 1% aseta kakkuvuokaan
Vauvan ruoka, 1 purkki 190 400W  noin. 1 siirrd mikrouunissa kaytettavaksi sopivaan
astiaan, sekoita hyvin lammityksen jélkeen ja
testaa lampdtila
Margariinin tai voin 50 800W 1 peitd
sulatus®
Suklaan sulatus 100 400W  2-3 sekoita silloin talldin
* Jadkaappildampoinen
Sulatus
Ruoka Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-
-g- Asetus -Min- misaika
-Min-

Gulassi 500 240 W 8-12  sekoita puolivalissa sulattamista 10-15
Kakku, 1 palanen 150 80W 2-5 aseta kakkuvuokaan 5
Hedelmia esim. 250 240 W 4-5 levittele tasaisesti, kaanna B

kirsikoita, mansikoita,
vadelmia, luumuja

puolivalissé sulattamista

(4]

mukaan.

Taulukossa annetut ajat ovat viitteellisia ja voivat vaihdella pakasteen alkulampaétilan, rakenteen ja painon
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Sulatus & kypsennys

Ruoka Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-
-g- Asetus -Min- misaika
-Min-
Kalafilee 300 800 W 10-12 peita 2
Tarjoilulautasia 400 800 W 9-11  peitd, sekoita 6 minuutin 2
kuluttua
Kypsennys liha & kala
Ruoka Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-
-g- Asetus -Min- misaika
-Min-
Paistit (porsas, 1000 800 W 19-21* mausta maun mukaan, aseta 10
vasikka, lammas) 400 W 11-14 piirakkavuokaan k&anna jalkeen
1500 800 W 33-36* 10
400 W 13-17
Paahtopaisti 1000 800 W 9-11*  mausta maun mukaan, aseta 10
(keskikypsa) 400 W 5-7 piirakkavuokaan, kaanna
jalkeen
Kalafilee 200 800 W 3-4 mausta maun mukaan, aseta 3

vuokaan, peita

RESEPTIT

Kaikki taman keittokirjan reseptit on tarkoitettu
neljdlle hengelle, ellei toisin ole mainittu.

Reseptien muokkaus mikroaaltouunia
varten

Jos haluat muokata suosikkireseptisi mikrouunia
varten, ota huomioon seuraavat seikat: Lyhenna
kypsennysaikaa kolmanneksella tai puoleen. Ota
mallia tdman keittokirjan resepteista. Paljon
kosteutta siséltavat ruoka-aineet, kuten lina, kala,
siipikarja, vihannekset, hedelmat, padat ja keitot
voidaan valmistaa mikroaaltouunissa
vaivattomasti. Vahan kosteutta sisaltavien ruoka-

Sienikeitto

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho

200g herkkusienid, vipaleina

509 sipuli, hienoksi silputtuna

300 ml lihalienta

300 ml kermaa

259 vehnéjauhoa

259 voita tai margariinia
suolaa ja pippuria

1 kananmuna

150 ml  ranskankermaa

aineiden (esim. lautaselle asetettu valmis ateria)
pinta on kostutettava ennen kuumennusta tai
kypsennysta. Haudutettaviin raakoihin ruoka-
aineisiin lisattavan nesteen maaraa on
vahennettava noin kolmanneksella alkuperéisessa
reseptissd mainitusta maarasta. Lisaa nestetta
tarvittaessa kypsennyksen aikana. Lisattavan
rasvan maaraa voidaan vahentaa huomattavasti.
Ruoan maustamiseen riittaa pieni maara voita,
margariinia tai ruokadliya. Tasta syysta
mikroaaltouuni sopii hyvin véharasvaisten
aterioiden valmistukseen.

1. Aseta vihannekset ja liemi kulhoon, peita
kannella ja kypsenné.

8-9min. 800 W

. Sekoita kaikki ainekset tehosekoittimessa.

. Sekoita jauhot ja voi tahnaksi ja sekoita
keittoon. Mausta suolalla ja pippurilla, peité ja
kypsenna. Sekoita kypsennyksen jalkeen.
4-6 min. 800 W

Sekoita kananmunan keltuainen kermaan ja
sekoita vahitellen keittoon. Kuumenna vahan
aikaa, mutta ala anna kiehua.

1-2min. 800 W

Seisota kypsytyksen jalkeen noin 5 minuuttia.



Ratatouille

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
51kl oliividlya
1 valkosipulinkynsi, murskattuna
50g sipuli, vipaleina
250g munakoisoa, kuutioina
200g kesékurpitsaa, kuutioina
200g paprikaa, isoina kuutioina
759 fenkolia, isoina kuutioina
1 yrttinippu
200g ailéttyja artisokan sydamig, neljaan
osaan lohkottuina
suolaa ja pippuria

Merianturafileet

Astiat:  Matala, soikea vuoka ja
mikroaaltokalvo (n. 26 cm pitké)
400g  merianturafileita

1 sitruuna, kokonainen
150g tomaattia
109 voita

1 rkl ruokadliya

1kl persiljiaa, silputtuna
suolaa ja pippuria

4kl valkoviinia

209 voita tai margariinia

Taytetty kinkku
Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Soikea paistinvuoka n. 26 cm pitkd)
1259 lenhtipinaattia, pilkottu
1259  tuorejuusto, rasvapitoisuus 20 %
409 Emmental-juustoa, raastettua
pippuria ja paprikaa
6 viipaletta keitettya kinkkua (300 g)
125 ml vettd
125ml  kermaa
209 vehnéjauhoa
209 voita tai margariinia
109 voita tai margariinia vuoan voiteluun
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. Aseta alividlyy ja valkosipulinkynsi kulhoon.

Lis&& valmistellut vihannekset (paitsi artisokan
sydamet) ja mausta pippurilla. Liséa
yrttinippu, sekoita, peité ja kypsenna. Sekoita
kerran.

19-21 min. 800 W

Lis&4 artisokan sydamet 5 minuuttia ennen
kypsennysajan loppua ja kuumenna.

. Mausta ratatouille maun mukaan suolalla ja

pippurilla. Poista yrttinippu ennen tarjoilua.
Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.

. Huuhtele ja kuivaa kala. Poista ruodot.
. Leikkaa sitruuna ja tomaatit ohuiksi viipaleiksi.
. Voitele uunivuoka voilla. Aseta kalafileet

vuokaan ja ripottele paalle kasvisdliya.

. Sirottele paalle parsakaalia, aseta

tomaattiviipaleet paalimmaiseksi ja mausta.
Aseta sitruunaviipaleet tomaattien
paédlle ja kaada valkoviini niiden paalle.

. Aseta pienia voinokareita sitruunan paéalle,

peité ja kypsyta.
16-19 min. 800 W
Seisota kypsytyksen jalkeen noin 2 minuuttia.

. Sekoita pinaatti Emmental juustoon ja

tuorejuusto, mausta sopivasti.

. Aseta ruokalusikallinen taytetta kullekin

kinkkuviipaleelle ja pyorita rullaksi. Kiinnita
puutikulla.

. Valmista béchamel-kastike seuraavalla

tavalla; kaada vesi ja kerma kulhoon ja
kuumenna.

3-4 min. 800 W

Suurusta jauho ja voi, lisda suuruste
nesteeseen ja vatkaa, kunnes seos on
tasainen.

Peita ja kypsyta, kunnes seos paksuntuu.
1min. 800W

Sekoita ja mausta.

. Kaada kastike voideltuun vuokaan, asettele

kinkkurullat kastikkeeseen ja kypsenna
kannen alla.

3-4min. 800 W

Seisota kypsytyksen jalkeen noin 5 minuuttia.
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Ziirichin vasikkapata

Astiat:  Kannella varustettu 2 I:n kulho

600g vasikanfileeta

109 voita tai margariinia

509 sipuli, hienoksi silputtuna

100 ml  valkoviinia
maustettu ruskituskastike, noin 2 |
kastiketta

300 ml kermaa

1 rkl persiljiaa, silputtuna

Lasagne

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Kannellinen matala, nelikulmainen
uunivuoka (mitat noin 20 x 20 x 6 cm)

300g tomaattipurkki

50¢g kinkkua, pilkottuna

509 sipuli, hienoksi silputtuna

1 valkosipulinkynsi, murskattuna

250g jauhelihaa

2 rkl tomaattisosetta
suolaa, pippuria

150 ml  ranskankermaa

100 ml maitoa

50g Parmesan-juustoa, raastettu

1t hienonnettuja yrtteja
1t olividliya
1t ruokadljya vuoan voiteluun

125g lasagne verde
1 rkl Parmesan-juustoa, raastettu

Marjahyytel6a
vaniljakastikkeessa

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Kannellinen 1 I:n kulho
150 g punaherukoita, pestyna ja perattuina
150g mansikoita, pestyné ja perattuina
150g vadelmia, pestyna ja perattuina
250 ml  valkoviinia
100g sokeria
50ml  sitruunamehua

8 livatelehtea
300 ml maitoa
/2 vaniljatanko
309 sokeria

159 maissijauhoa

. Leikkaa vasikanliha viipaleiksi.
. Voitele kulho voilla. Aseta liha ja sipuli

kulhoon, peita ja kypsyta. Sekoita kerran
kypsennyksen aikana.
7-10 min. 800 W

. Lis&a valkoviini, kastikeaines ja kerma,

sekoita, peita ja jatka kypsennysta. Sekoita
silloin talléin.
4-5 min. 800 W

. Sekoita kypsennyksen jalkeen, seisota

noin 5 minuuttia. Koristele parsakaalilla.

. Pilko tomaatit, sekoita kinkkuun ja sipuliin,

valkosipuliin, jauhelihaan ja
tomaattisoseeseen. Mausta, peité ja kypsyta.
7-9min. 800 W

. Sekoita ranskankermaa maitoon, Parmesan-

juustoon, yrtteihin, 6liyyn ja mausteisiin.

. Voitele vuoka ja asettele vuoan pohjalle noin

'/3 pastasta. Levitd puolet jauhelihaseoksesta
pastan padlle ja kaada paalle vahan
juustokastiketta. Toista ja aseta
paalimmaiseksi loput pastat. Peita pasta
kastikkeella ja ripottele pinnalle
parmesanjuustoa. Kypsenna kannen alla.
15-17 min. 560 W

Anna seista kypsyttamisen jalkeen noin 5-10
minuuttia.

. S&&sta muutamia marjoja koristeeksi. Soseuta

loput marjat valkoviinin kera. Aseta sose
astiaan, peita ja kuumenna.
7-9min. 800 W

. Sekoita joukkoon sokeri ja sitruunamehu.
. Liota livatelehtia kylmassa vedessa noin 10

minuuttia ja purista ne sitten kuiviksi. Liséé
livate kuuman soseen joukkoon ja sekaita,
kunnes se on liuennut kokonaan. Pane
hyyteld jd8kaappiin ja anna hyytya.

. Valmista vaniliakastike: Kaada maito toiseen

astiaan. Halkaise vaniljatanko ja poista sisus.
Sekoita sisus, sokeri ja maissijauho maitoon.
Peita ja kypsenna. Sekoita kypsennyksen
aikana ja viela lopussa.

3-4 min. 800 W

. Kumoa hyyteld tarjoiluvadille ja koristele lopuilla

marjoila. Kaada vaniljakastike hyyteldn paille.



HOITO & PUHDISTUS

VAROITUS! ALA KAYTA
MIKROAALTOUUNIN
MINKAAN OSIEN
PUHDISTUKSEEN
KAUPALLISIA
UUNINPUHDISTUSAINEI
TA, HOYRYPESUAINEITA,
HANKAAVIA TAI
KARKEITA
PUHDISTUSAINEITA,
NATRIUMHYDROKSIDIA
SISALTAVIA AINEITA TAI
HANKAUSSIENIA.
PUHDISTA UUNI
SAANNOLLISIN
VALIAJOIN JA POISTA
MAHDOLLISET RUOAN
JAAMAT. Jos uunia ei
pideta puhtaana, voi
seurauksena olla pinnan
vaurioituminen, joka voi
mahdollisesti vaikuttaa
laitteen kayttooikaan ja
aiheuttaa vaarallisia
tilanteita.

Uunin ulkopinta

Uunin ulkopinta voidaan
puhdistaa helposti miedolla
saippualiuoksella. Pyyhi
puhdistuksen jalkeen ensin
kostealla linalla ja kuivaa
lopuksi pehmealla
pyyhkeella.
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Uunin saatimet
Avaa luukku ennen
puhdistusta, jotta uunin
saatimet kytkeytyvat pois
toiminnasta. Ohjauspaneeli
on puhdistettava varovasti.
Pyyhi varovasti pelkalla
vedella kostutetulla linalla,
kunnes se on puhdas. Ala
kayta lian markaa linaa. Ala
kayta mitaan kemiallista
puhdistusainetta tai
hankausainetta.
Uunin sisapinta
1. Pyyhi roiskeet ja laikkynyt
neste kostealla, pehmealla
linalla tai sienella jokaisen
kayton jalkeen, kun uuni
on viela [ammin. Irrota
pinttynyt lika miedolla
saippualiuoksella ja pyyhi
useita kertoja kostealla
linalla, kunnes kaikki lika ja
saippua lahtee pois. Ala
irrota aaltoputken suojusta.
2. Varmista, ettei
saippualiuosta tai vetta
paase seinamien pieniin
tuuletusaukkoinin. Muutoin
yuni voi vahingoittua.
3. Ala puhdista uunin
sisapintaa suihkutettavilla
puhdistusaineilla.



24 www.electrolux.com

Pyoriva alusta & alustan
kannatin

Poista pyoriva alusta ja
alustan kannatin uunista.
Pese pyoriva alusta ja
alustan kannatin miedossa
saippualiuoksessa. Kuivaa
pehmedlla linalla. Seka
pyoriva alusta etta alustan
kannatin ovat konepesun
kestavia.

Luukku

Puhdista luukun molemmat
puolet, tiivisteet ja
tivistepinnat saanndllisesti
kostealla, pehmealla linalla.
Uunin ovilasin puhdistukseen
el saa kayttaa voimakkaita
hankausaineita tai teravia
metallisia raaputtimia. Ne
voivat naarmuttaa pintaa ja
aiheuttaa lasin
rikkoutumisen.

/A Huomautus! A3 kéyta
hoyrypesuria.
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ONGELMATILANTEET

Oire Tarkista/ohje

Laite ei toimi kunnolla? o
[ ]

Sulakerasian sulakkegt toimivat.
Talossa ei ole ollut séhkokatkoa.
Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan sahkoasentajaan.

Mikroaaltouunitoiminto ei @
toimi? °
[ ]

Luukku on suliettu kunnolla.
Luukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
START/+30-painiketta on painettu.

Pydriva alusta ei pyori?

Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.

Astia ei ulotu pyérivan alustan ulkopuolelle.

Ruoka ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle ja esta sita pyorimasta.
Pydrivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitaan.

Mikroaaltouunin virran °
katkaisu ei onnistu? °

Erista laite sulakerasiasta.
Ota yhteys valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunin lamppu ei toimi? e

Ota yhteys valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon. Uunin lampun saa
vaihtaa vain valtuutettu ELECTROLUX-huolto.

Ruoan kuumeneminen ja
kypsyminen kestaa
alkaisempaa kauemmin? e

Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen maara = melkein
kaksinkertainen aika) tai,
Jos ruoka on tavallista kylmempaa, kaanna se silloin talldin tai,

e Aseta suurempi teho.

TEKNISET TIEDOT

Verkkovirta (AC) 230V, 50 Hz, yksivaiheinen
Sulake/suojakatkaisin Vahintaan 10 A

Vaadittu teho (AC): Mikroaalto 1,2 KW

Lahtéteho: Mikroaalto 800 W (IEC 60705)

Mikroaaltotaajuus 2450 MHz * (Ryhman 2/Luokan B)
Ulkomitat: EMS170050 494 mm (L) x 371 mm (K) x 316 mm (S)
Sisémitat 285 mm (L) x 202 mm (K) x 298 mm (S) **
Uunin tilavuus 17 litraa **

Pyoriva alusta @ 272 mm, lasia

Paino noin. 16 kg

Uunin lamppu

25 W/240-250 V

*

Tama laite tayttéa eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.

Taman standardin vaatimusten mukaisesti laite on luokiteltu rynman 2, luokan B laitteeksi.

Ryhmén 2 tarkoittaa, etta laite tuottaa tarkoituksella radiotaajuusenergiaa sahkdmagneettisen sateilyn
muodossa ruoan kuumentamiseen.

Luokan B laite on laite, joka soveltuu kytettavaksi kotitalousymparistdssa.

ke

Sisatilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, sywyys ja korkeus.

Todellinen uuniin mahtuvan ruoan tilavuus on pienempi.

Tama uuni on direktiivien 2004/108/EC, 2006/95/EC ja direktiivin 2005/32/EC mukaisine

muutoksineen vaatimusten mukainen.

OIKEUS TEKNISTEN TIETOJEN MUUTOKSIIN PIDATETAAN OSANA JATKUVAA

TUOTEKEHITYSTA.



1. Finnish CS_Electrolux Step B 29/03/2012 12:28 Pagéges

26 www.electrolux.com

ASENNUS
Mikroaaltouuni voidaan asentaa paikkaan B, C tai D:

Paikka Syvennyksen

koko
L S K

B+C

462 x 300 x 350
462 x 300 x 360

D

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360

Tavalinen
uuni

Mitat millimetreina (mm)

LAITTEEN ASENTAMINEN

1. Poista kaikki pakkausmateriaalit ja tarkista
huolellisesti, ett laitteessa ei ole vaurioita.

2. Tama uuni on suunniteltu sopimaan

360 mm:n korkuiseen hyllyyn. Jos asennat
laitteen 350 mm:n korkuiseen hyllyyn: Irrota

uunin pohjassa olevat nelja jalkkaa (kolme
pitkda ja yksi lyhyt jalka). Asenna kolmen
korkean jalan tilalle kolme lisvaruste-
pakkauksessa olevaa jalkaa. Ala asenna
mitaan lyhyen jalan tilalle.

3. Tyénna laitetta hyllyyn hitaasti (&la kayta

liallista voimaa), kunnes uunin etupaneeli on

hyllyn etureunan kohdalla.

4. Varmista, etté laite on vakaa ja ettei se ole
kallellaan. Varmista, etta hyllyn ylareunan ja

uunin etupaneelin ylareunan valissa on
4 mm:n rako (katso kuva).

=
—4 mm

Kiinnitysvaihtoehto 1:

Kiinnita uuni paikoilleen mukana toimitetuilla
ruuveilla. Kiinnityspisteet ovat uunin yla- ja
alakuimissa.

£,

Kiinnitysvaihtoehto 2:

Tutustu mikroaaltouunin mukana toimitettuun
mallineeseen.




LAITTEEN TURVALLINEN KAYTTO

Jos mikroaaltouuni asennetaan paikkaan B

tai C (katso kuva sivulla 26):

e Kalusteen on oltava vahintaan 500 mm (E)
tybtason ylapuolella. Kaluste ei saa olla
suoraan lieden ylapuolella.

e Tama laite on testattu ja hyvaksytty
kaytettavaksi vain kotitalouskayttéon
tarkoitettujen kaasu-, sahko- ja induktioliesien
l&hella.

e Mikroaaltouunin on oltava rittdvan etaalla
liedestd, jotta mikroaaltouuni, kaluste ja
lisdvarusteet eivat ylikuumenisi.

o Al kuumenna tyhjia keittolevyjd, kun
mikroaaltouuni on kaynnissa.

e Qle erityisen varovainen kayttéessasi
mikroaaltouunia, kun liesi on toiminnassa.

LAITTEEN KYTKEMINEN
SAHKOVERKKOON

¢ Pistorasian on oltava helposti kasilla,
jotta laite voidaan kytked irti
vaaratilanteessa. Uuni voidaan kytkea irti
verkkovirrasta myos kiintedan
johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

¢ Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.

e Paras paikka on hyllyn ylapuolella, katso (A).

g (A
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e Kytke laite maadoitettuun seindpistorasiaan
(230 'V, 50 Hz). Pistorasialla on oltava
vahintaan 10 A:n sulake.

e Virtajohdon saa vaihtaa vain
sahkoasentaja.

e Kiinnita virtajohtoon ennen asentamista
narunpatka, jotta se on helpompi kytkea
kohtaan (A), kun laite asennetaan.

e Kun asennat laitetta korkeareunaiseen
hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.

e \irtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa
veteen tai muuhun nesteeseen.

SAHKOKYTKENNAT

A VAARA! .
HUOLEHDI, ETTA KOTISI
PISTORASIAT OVAT
MAADOITETTUJA.
Valmistaja ei vastaa seurauk-sista,
jos tama turvatoimenpide
laiminlyédaan.

Jos laitteesi virtajohdossa oleva pistoke ei sovi
pistorasiaan, ota yhteys ammattitaitoiseen
séhkodasentajaan.

YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

Pakkausmateriaalien ja vanhojen laitteiden havittaminen
ympdristdéd kunnioittavalla tavalla

PAKKAUSMATERIAALIT

ELECTROLUX-mikroaattouunit on pakattava
huolellisesti, jotta ne eivat vahingoittuisi kulietuksen
aikana.

Pakkauksessa kaytetadn mahdollisimman vahan
pakkausmateriaaleja.

Pakkausmateriaalit (esim. paallysmuovi tai
vaahtomuovi) voivat olla vaarallisia lapsille.
Tukehtumisvaara. Pida pakkausmateriaalit
poissa lasten ulottuvilta.

Kaikki kaytetyt pakkausmateriaalit ovat
ymparistdystavalisia ja voidaan kierrattad. Pahvi on
vamistettu kierratyspaperista ja puuosat ovat
kéasittelemattomia. Muoviosat on merkitty
seuraavasti:

"PE” - polyetyleeni, esim. paallysmuovi.

"PS” - polystyreeni, esim. pakkausmateriaalina
(freoniton).

"PP” - polypropyleeni, esim. pakkaushihnat.

Pakkausmateriaalien uudelleenkayttd séastaa
raaka-aineita ja vahenta3 jatteen maadraa.
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Pakkausmateriaalit tulee vieda lahimpaan
kierratyspisteeseen.
Pyyda lisétietoja paikallisitta viranomaisilta.

VANHOJEN LATTEIDEN
HAVITTAMINEN

Vanhat laitteet tulee tehda vaarattomiksi ennen
havittdmista irottamalla pistoke ja katkaisemalla ja
havittamalla virtajohto.

Taman jalkeen laite tulee vieda lahimpaan
kierratyspisteeseen. Tarkista paikallisilta
viranomaisilta, voiko paikkakunnallasi kierrattaa
sahkdlaitteita.

TAKUU/HUOLTO

Huolto ja varaosat. Huollot, varaosatilaukset ja
mahdolliset korjaukset on annettava valtuutetun
huoltolikkeen tehtavaksi.
Lahimman valtuutetun huoltolikkeen numeron
|6ydéat soittamalla numeroon 0200-2662 (0,16
e/min +pvm), 1.10.2011 alkaen 030 600 5200,
tai katsomalla puhelinluettelon keltaisilta sivuilta
kohdasta "kodinkoneiden huoltoa".
Varmistaaksesi laitteesi moitteettoman toiminnan,
vaadi aina kaytettavaksi sopivinta, siis
alkuperaista varaosaa.
Kuluttajaneuvonta. Tuotettasi tai sen kayttoa
koskeviin kysymyksiin saat vastauksen
kuluttajaneuvonnastamme soittamalla numeroon
0200-2662 (0,16 e/min +pvm), 1.10.2011
alkaen 030 600 5200. \/oit olla yhteydesséa
kuluttajaneuvontaan myds sahkdpostitse
osoitteessa carelux.fsh@electrolux.fi.
Lankapuhelinverkosta 0,0828€/puhelu +
0,032€/min, Matkapuhelinverkosta 0,192€/min
Puhelun hinta 030 — alkuiseen numeroon.
QOikeus hinnan muutoksiin pidatetaan.
Ajantasaisen hinnan voit halutessasi tarkistaa
viestintaviraston sivuilta osoitteesta: www.ficora.fi
Takuu. Tuotteen takuuaika voidaan imoittaa
erikseen. Ellei takuuaikaa ole erikseen maaritelty,
noudatetaan vallitsevaa lainsdadantoa ja
kansallisia maarayksia. Takuuehdot noudattavat
vallitsevan lainsdadannon mukaisia yleisia ehtoja.
Ostokuitti séilytetédan, koska takuun alkaminen
méaédritetdan ostopdivan mukaan.
Korvaus huollosta voidaan peria my&s takuuaikana:
e aiheettomasta huoltokaynnista
¢ cllei valmistajan laitteen asennuksesta,
kaytdsta ja hoidosta antamia ohjeita ole
noudatettu.

Symboli }?_\f , joka on merkitty tuotteeseen tai sen
pakkaukseen, osoittaa, etta tata tuotetta ei saa
kasitella talousjatteend. Tuote on sen sijaan
luovutettava sopivaan sahko- ja
elektroniikkalaitteiden kierratyksesta huolehtivaan
kerayspisteeseen. Taman tuotteen asianmukaisen
havittamisen varmistamisella autetaan estamaan
sen mahdolliset ympéristoon ja terveyteen
kohdistuvat haittavaikutukset, joita voi aiheutua
muussa tapauksessa taman tuotteen
epaasianmukaisesta jatekasittelysta. Tarkempia
tietoja tAman tuotteen kierrattdmisesté saat kuntasi
jateasioita hoitavalta viranomaiselta,
talousjatehuoltopalvelusta tai likkeesta, josta tuote
on ostettu.

EU-maat: Laitteella on kayttdmaan
lainsdadanndn mukainen takuu.
Kuljetusvauriot: Tarkista pakkauksen
purkamisen yhteydessa, ettei laite ole
vaurioitunut kulietuksessa. Mahdollisista
kuljetusvaurioista on heti iimoitettava
myyjalikkeelle.

Euroopan Takuu:

Electrolux mydntaa takuun télle tuotteelle oppaan

takakannessa luetelluissa maissa tuotetakuussa

méaaritetyksi tai lainsdaddannén mukaiseksi ajaksi.

Muuttaessasi jdliessa luetellusta maasta toiseen

tuotetakuu siirtyy mukanasi seuraavien ehtojen

mukaisesti:

e Tuotetakuu on voimassa tuotteen
ostopaivasta lukien. Tasta on osoituksena
tuotteen myyjan antama ostokuitti, joka
osoittaa tuotetakuun olevan voimassa.

e Tuotetakuu on voimassa ja korvaa tuotteen
korjauksen ja vialliset osat uuden asuinmaan
tat4 tuotetta tai tuoteryhmaé koskevien
takuuehtojen mukaisesti.

e Tuotetakuu koskee vain tuotteen alkuperéista
ostajaa, eiké takuuta voi siirtda toiselle
kayttajlle.

e Tuote on asennettava ja sita on kaytettava
Electroluxin antamien kayttdohjeiden
mukaisesti. Tuote on tarkoitettu ainoastaan
kotitalouskayttodn, ei kaupallisia tarkoitusperia
varten.

e Tuote asennetaan uuden asuinmaan kaikkien
asiaa koskevien ja voimassa olevien saantéjen
mukaisesti.

Nama Euroopan takuun ehdot eivat vaikuta

kuluttajan lakis&éateisiin oikeuksiin.



SVENSKA 29

o

INNEHALL

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER . .« oo ettt 30
PRODUKTOVERSIKT & ottt e e e e e e 34
KONTROLLPANEL . . o oot e e e e e e 35
INNAN FORSTA ANVANDNING . . . oot e e e 35
ANVANDA MIKROVAGSUGNEN . . o o ottt 37
PROGRAMTABELLER . .« . o ottt 43
RECEPT oo et 47
SKOTSEL OCH RENGORING .« o v et e e e e 50
VAD GOR JAG OM . o oo e 52
SPECIFIKATIONER & o o oo e e 52
INSTALLATION oot et e e e 53
MILJOINFORMATION & o o e e e e e e e 55
GARANTIKUNDTUANST . oot e 56

WE’RE THINKING OF YOU

Tack for att du kopt en Electrolux-produkt. Du har valt en produkt som for med sig artionden
av yrkeserfarenhet och innovation. Genial och snygg har den utformats med dig i &tanke. S&
nar du &n anvander den kan du kénna dig trygg med att veta att du far fantastiska resultat
varje gang.

Valkommen till Electrolux.

Beso6k var webbplats fér att:

@ Fa tips om anvandning, broschyrer, felstkare, serviceinformation:
www.electrolux.com

a/ Registrera din produkt for béattre service:
www.electrolux.com/productregistration

Kop tillbehdr, forbrukningsvaror och originalreservdelar till din produkt:
% www.electrolux.com/shop

KUNDTJANST OCH SERVICE

Vi rekommenderar att originalreservdelar anvands.
Ha foljande uppgifter till hands nar du kontaktar serviceavdelningen.
Informationen finns pé typskylten. Modell, PNC, serienummer.

/N Varnings-/viktig sékerhetsinformation
(1] Allméan information och tips
(&) Miliginformation

Vi forbehéller oss réatten till andringar utan féregdende meddelande.
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VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

N

Att undvika brandrisk

Mikrovégsugnen bor inte ldmnas utan uppsikt
under anvandning. For hoga effektnivaer eller for
l&nga tillagningstider kan Gverhetta maten och
orsaka eldsvada. Det elektriska uttaget méste
vara latt tkomligt s& att enheten I&tt kan kopplas
ur i en nodsituation. Stromforsoriningen maste
vara 230V, 50 Hz, med minst 10 A sékring. Vi
rekommenderar att en separat strdmkrets som
enbart hor till denna enhet anvands. Ugnen bor
inte forvaras eller anvandas utomhus.

OPPNA INTE DORREN om
mat som varms upp borjar
ryka. Stang av ugnen, dra ur
sladden och vanta tills
maten har slutat att ryka.
Om du 6ppnar dorren
medan maten ryker kan
detta orsaka eldsvada.
Anvand endast
mikrovagssékra behallare
och karl. Lamna inte ugnen
utan uppsikt vid anvandning
av engangsplast, papper
eller andra lattantandliga
matbehallare. Rengor
mikrovagsskyddet,
ugnsutrymmet, den
roterande tallriken och
tallriksstodet efter
anvandning. Dessa maste
vara torra och fettfria.
Gammailt fett kan 6verhettas
och borja ryka eller fatta eld.

Placera inte lattantandliga material ndra ugnen
eller ventilationséppningarna. Blockera inte

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS DENNA
TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA BRUK

ventilationsdppningarna. Ta bort alla
metallfdrslutningar, pasklammor etc. frdn mat
och matférpackningar. Svetsade metallytor kan
orsaka eldsvada. Anvand inte mikrovagsugnen
for att varma upp olja till fritering. Temperaturen
kan inte kontrolleras och oljan kan fatta eld.
Anvand endast specialpopcorn for
mikrovagsugnar, om du vill poppa popcorn.
Forvara inte mat eller andra foremal inuti ugnen.
Kontrollera instéllningarna nar du har startat
ugnen for att sékerstalla att ugnen fungerar som
du dnskar. Se motsvarande tips i handboken.

Att undvika risk for kroppsskada

/N VARNING! Anvand inte
ugnen om den ar skadad
eller inte fungerar som
den ska. Kontrollera
foljande fore anvandning:

a) Dorren: Se till sa att dérren
stangs ordentligt och
kontrollera att den inte ar
feljusterad eller skev.

b) Gangjarnen och
sakerhetslasen:
Kontrollera att de inte ar
trasiga eller 16sa.

c) Dorrtatningarna och
tatningsytorna: Kontrollera
att de inte har skadats.

d) Inuti ugnsutrymmet eller
pa dorren: Kontrollera att
det inte finns nagra
bucklor.

e) Stromsladden och
kontakten: Kontrollera att
de inte ar skadade.



Justera, reparera eller andra
aldrig ugnen sjalv. Det ar
riskfyllt for alla som inte har
lamplig utbildning att utfora
service eller reparation som
innefattar avlagsnande av
holjet, vilket skyddar mot
exponering av
mikrovagsstralning.

Anvand inte ugnen med dorren éppen och andra
inte dorriaset pa nagot satt. Anvand inte ugnen
om det finns négot féremal mellan dérrtatningen
och tatningsytorna.

Lat inte fett eller smuts
samlas pa dorrtatningar och
narliggande delar. Folj
instruktionerna for “Skotsel
och reng6ring”. Om ugnen
inte halls ren kan ytan
forsamras pa ett satt som
kan paverka apparatens
livslangd negativt, och
maojligtvis resultera i en farlig

situation.

Individer med PACEMAKER bdr radfraga sin
lakare eller tillverkaren av pacemakern om
sakerhetsforeskrifter betréffande mikrovagsugnar.

Att undvika risk for elektriska stétar

Du fér inte under nédgra omstandigheter ta bort
det yttre hdliet. Undvik att spilla eller stoppa in
foremal | dormasoppningarna eller
ventilationsGppningarna. | handelse av spill, ska
du sténga av och koppla ur ugnen omedelbart
och ringa ELECTROLUX Service. Doppa inte
stromsladden eller kontakten i vatten eller ndgon
annan vatska. Lat inte stromsladden [6pa Over
heta eller vassa ytor, som t.ex. omradet kring
varmiuftsventilen pa den bakre delen av ugnens
ovansida.

Forsok inte att byta ut
ugnslampan sjilv, och lat
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inte heller nagon som inte &r
auktoriserad av
ELECTROLUX Service gora
det. Om ugnslampan gar
sonder, ska du kontakta din
aterforsaljare eller
ELECTROLUX Service.

Om strdmsladden till denna apparat skadas
maste den bytas ut mot en specialsladd. Detta
utbyte méste goras av ELECTROLUX Service.

Att undvika risk for explosion eller pl6tslig
kokning

/A VARNING! Vatskor och
annan mat far inte varmas
upp i férslutna behallare
eftersom de kan
explodera.

Anvand aldrig forslutna behallare. Ta bort
forslutningar och lock fére anvandning. Forslutna
behéllare kan explodera pa grund av ett uppbyggt
tryck &ven efter det att ugnen har stangts av. Var
forsiktig nér du varmer upp vatskor i
mikrovégsugnen. Anvand en behallare med bred
Oppning s att bubblorna kan komma ut.

Uppvarmning av drycker i
mikrovagsugn kan medféra
forsenad eruptiv kokning,
och darfor maste
forsiktighet iakttas vid
hantering av behallaren.

For att forhindra plétslig eruption av kokande

véatska och eventuell skallning:

1. R&r om vétskan fére uppvarmning/
ateruppvarmning.

2. Det ar lampligt att satta i en glasstav eller
liknande redskap i vatskan under
ateruppvarmning.

3. L&t vatskan sta i ugnen minst 20 sekunder i
slutet péa koktiden for att forhindra fordrojd
eruptiv kokning.
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Koka inte agg i sina skal.
Hela hardkokta agg bor inte
varmas i mlkrovagsugn da
de kan explodera aven efter
det att m|krovagsupp-
varmningen ar klar. Stick hal
i &ggulan och vitan da du
ska tillaga eller varma upp
agg som inte ar uppvispade
eller rorda, annars kan
aggen explodera Skala och
skiva hardkokta agg innan
du varmer upp demi
mikrovagsugnen.

Stick hal i skalet eller skinnet pa potatis, korv och
frukt innan tillagning, annars kan de explodera.

Att undvika risk fér brannskador

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nér du tar ut
mat ur ugnen for att forhindra brannskador. Hall
alltid behallare som popcornpasar, ugnspasar
etc. bortvénda fran ansikte och hander nér du
Oppnar dem, for att undvika att &ngan orsakar
brannskador.

For att undvika brannskador
bor du alltid testa
mattemperaturen och rora
om maten fore servering, Var
speciellt uppmarksam pa
temperaturen hos mat och
drycker som ges il

smabarn eller dldre.

Behallarens temperatur ger ingen ftillforlitlig
indikation om matens eller dryckens temperatur.
Kontrollera alltid matens temperatur. St alttid en
bit ifran ugnsddrren nar du Gppnar den for att
undvika att brénnas av &nga och varme. Skiva
fyllda bakade matréatter efter uppvarmning for att
slappa ut dnga och undvika brannskador.

Hall barn borta fran dérren
for att forhindra att de
branner sig.
Att undvika att barn
anvander mikrovagsugnen
felaktigt
/A VARNING! Den har
produkten och dess
atkomstbara delar blir
varma under
anvandningen. Ingen far
vidrora varmeelementen.
Barn under 8 ar ska hallas
pa behorigt avstand eller
sta under sténdig uppsikt.
Den har produkten kan
anvandas av barn fran 8 ar
och uppat samt av personer
med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental
formaga eller bristande
erfarenhet och kunskaper
om de har dvervakats eller
instruerats rorande sakert
bruk av produkten och
forstar de risker som detta
bruk medfor. Hall barnen
under uppsyn sa att de inte
leker med apparaten.
Rengoring och
anvandarunderhall far inte
utféras av barn savida de
inte &r minst 8 ar och
overvakas under aktiviteten.



Luta dig inte emot eller gunga pa ugnsdarren.
Lek inte med ugnen och anvand den ej heller
som en leksak. Barn bor fa lara sig alla viktiga
sékerhetsinstruktioner: hur de anvander
grytlappar, forsiktigt tar av lock etc., samt att vara
speciellt uppmarksamma pa forpackningar (t.ex.
sjélvupphettande material) som &r utformade for
att gbra mat frasig, eftersom dessa kan vara
extra varma.

Andra varningar

Andra aldrig ugnen pé nagot sétt. Denna ugn
ska endast anvandas fér mattillagning i hemmet
och far endast anvandas for att tillaga mat.

Den &r inte 1amplig f6r kommersiell anvandning
eller laboratorieanvandning.

Att underlatta problemfri anvéndning av din
ugn och undvika skador

Anvand aldrig ugnen nér den &r tom. Om du
anvander en brunfargande form eller ett
sjalvupphettande material boér du alltid placera en
varmebestandig isolator, som t.ex. en
porslinstallrik, under formen eller materialet for att
undvika att skada den roterande tallriken vid
varmepafrestningen. Den uppvarmningstid som
anges i instruktionerna for formen far inte
Overskridas. Anvand inte metallredskap,
eftersom de aterkastar mikrovagor och kan
orsaka elektrisk smaltning. Stéll inte
konservburkar i ugnen. Anvand endast den
roterande tallrik och det tallriksstdd som ar
utformat f6r denna ugn. Anvand inte ugnen utan
den roterande tallriken.

SVENSKA

For att forhindra att den roterande tallriken gar

sonder:

a) Lat den roterande tallriken svalna innan den
gdrs ren med vatten.

b) Stallinte het mat eller heta kérl pé en kall
roterande tallrik.

c) Stallinte kall mat eller kalla karl p& en het
roterande tallrik.

Stall inte ndgonting péa det yttre hdliet under

anvandning.

/\ Obs!

Kontakta en auktoriserad elektriker om du ar
oséker pa hur du skall ansluta din ugn.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren patar sig
nagot ansvar for skador pa ugnen, eller
personskador, som uppstér till folid av
férsummelse att utfdra en korrekt elektrisk
anslutning. Vattendnga eller vattendroppar kan
tillfalligtvis uppsta pa ugnsvaggarna eller runt
ddrrtatningarna och tatningsytorna.

Detta ar normalt och inget tecken pa
mikrovagsléckage eller fel.

33
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PRODUKTOVERSIKT
MIKROVAGSUGN OCH TILLBEHOR

Framsida

Ugnslampa
Kontrollpanel

Knapp fér doérrdppning
Mikrovagsskydd
Ugnsutrymme

Tatning

Dérrtétning och tatningsytor
Fastpunkter (4 punkter)
Ventilationsdppningar
Yttre hdlie

Bakre hdlie

Elsladd

EFEEEREREEEEREE

Kontrollera att féljande tillbehdr finns med:
Roterande tallrik
Tallriksstd
4 Skruvar for fastsattning (visas €j)
¢ Placera talriksstodet i tatningen pa botten av ugnsutrymmet.
¢ Placera sedan den roterande tallriken pa tallriksstodet.
e For att undvika skador pa den roterande tallriken, bér du se

till s& att tallrikar eller behallare inte kommer emot den
roterande tallrikens kant nar du tar ut dem ur ugnen.

(1]

Nar du bestaller tillbehdr ber vi dig att uppge tva saker till din &terforséliare eller auktoriserade
ELECTROLUX Services reparator: artikelns namn, samt modelinamnet for din mikrovagsugn.




SVENSKA 35

KONTROLLPANEL

DIGITAL DISPLAY indikatorer

Mikrovagor Autoupptining brod

Klockan ’.“f Autoupptining
Olika stadier under Vikt

matlagningen

Plus/Minus

Symboler AUTOTILLAGNING
Knappen AUTOTILLAGNING
Knappen AUTOUPPTINING
Knappen UGNENS EFFEKTNIVA
Vredet TIMER/VIKT

Knappen START/+30

Knappen STOP

Knappen for DORROPPNING

(o of ~Jof off ~J cof )

INNAN FORSTA ANVANDNING

ECO-LAGE 4. Vrid ratten TIMER/VIKT for att stalla in timmen.

e ) 5. Tryck pa knappen START/+30 en gang och
Stalla_ |nhlaget SPABA“ENERGI (Econ). vrid sedan ratten TIMER/VIKT for att stélla in
1. Sétti kontakten i vagguttaget. minuterna.
2. Padisplayen visas: Econ. 6. Tryck p& knappen START/+30.
3. Displayen raknar ner fran 3:00 till noll. 7. Kontrollera displayen: m
4. Nar displayen nér noll slér ugnen om till Eco- 8. Stang luckan.

laget och displayen blir tom. @
@ o ) ) ¢ Du kan vrida ratten TIMER/VIKT bade medurs
e Stallin klockan for att avbryta Eco-laget. och moturs.

. e Om du trycker pa knappen STOP stélls inte

INSTALLNING AV KLOCKAN klockan in. P& displayen visas: Econ.

Ugnen har en 12- och 24-timmarsklocka.

Exempel: Stalla in klockan pa 11:30 (12-

timmarsklocka).

1. Oppna luckan.

2. P& displayen visas: Econ.

3. Hallin knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. P& displayen

i
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Exempel: Att stélla in klockan pa 23:30 (24-

timmarsklocka).

1. Oppna luckan.

2. Padisplayen visas: Econ.

3. Hall in knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. P& displayen
visas:

4. Tryck pa knappen START/+30.
Displayen ar:

5. Vrid ratten TIMERNIKT for att stalla in
timmen.

. Tryck pa knappen START/+30 en gang och
vrid sedan ratten TIMER/VIKT for att stalla in
minuterna.

7. Tryck pa knappen START/+30.

8. Kontrollera displayen:
o 2330

Stang luckan.

(i)

¢ Du kan vrida ratten TMER/NVIKT bade medurs
och moturs.

e Om du trycker pé knappen STOP stélls inte
klockan in. Pa displayen visas: Econ.

JUSTERA TIDEN NAR KLOCKAN AR
INSTALLD

Exempel: Att stélla in klockan pé 11:45.

1. Oppna luckan.

2. Hall in knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. P& displayen
visas:

(Om du vill andra klockan till 24-
timmarsformat ska du trycka pé knappen
START/+30 igen.)

3. Vrid ratten TIMER/VIKT for att stélla in
timmen.

4. Tryck pa knappen START/+30 en gang och
vrid sedan ratten TIMER/NIKT for att stélla in
minuterna.

5. Tryck pa knappen START/+30.

6. Kontrollera displayen: m

FOR ATT AVBRYTA KLOCKA OCH
STALL ECON-LAGE

1. Oppna luckan.
2. Hallin knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. Pa displayen

=

[©)]

(Om du vill andra klockan till 24-
timmarsformat ska du trycka pa knappen
START/+30 igen.)

. Tryck pa knappen STOP.

. P& displayen visas: Econ.

. Sténg dorren.

. Displayen raknar ner fran 3:00 till noll.

. Nar displayen nér noll slér ugnen om till Eco-
laget och displayen blir tom.

~NOo Ok~ W

ANVANDA STOP-KNAPPEN

Anvand STOP-knappen for att:

1. Radera ett fel under programmering.

2. Stoppa ugnen tillfalligt under tillagning.

3. Avbryta ett program under tillagning genom att
trycka pa knappen tva ganger.

@
BARNLAS

Ugnen har en sakerhetsfunktion som férhindrar
att barn startar ugnen av misstag. Nar laset har
aktiverats kan ugnen inte koras pa nagot satt
innan det har avaktiverats.

Exempel: Att stélla in barnlaset.
1. Hall STOP intryckt i 5 sekunder.

@
Ugnen piper och "LOC” visas pa

displayen: m
(i)

e Avaktivera barnlésst genom att trycka och
hélla in STOP-knappen i fem sekunder.
Ugnen piper tva ganger och visar sedan
klockan pa displayen.

e Barnlaset kan inte stéllas in om klockan inte &r
installd.
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ANVANDA MIKROVAGSUGNEN
MIKROVAGOR TILLAGNING RAD

For att koka/tina upp mat i en mikrovagsugnen Det ar viktigt att vanda, ordna om eller réra om

maéste mikrovagsenergin kunna passera maten for att sékra jamn uppvarmning.
behallaren for att penetrera maten. Darfor &r det Lt alltid maten vila efter tillagning, eftersom det
viktigt att valja lampligt tillagningsgods. gor det majligt for varmen att sprida sig jamnt
Runda/ovala fat &r att féredra framfér genom maten.

fyrkantiga/avianga, eftersom maten i hdrnorna
tenderar att bli dverkokt.

Matkarakteristika

Sammansattning Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver kortare

uppvarmningstid. Forsiktighet maste iakttagas eftersom éverhettning kan leda till
brand.

Densitet

Matdensiteten paverkar tillagningstiden. Latt pords mat, som exempelvis kakor
och bréd, tillagas snabbare an tung kompakt mat, som exempelvis stekar och
grytor.

Kvantitet

Tillagningstiden maste dkas nér mangden mat i ugnen okar. Fyra potatisar tar
exempelvis langre tid att koka an tva.

Storlek

Sma ratter och sma bitar kokar fortare an stora, eftersom mikrovagor penetrerar
fran alla sidor mot mitten. Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn
tillagning.

Form

Mat som &r oregelbunden i form, som exempelvis kycklingbrost eller fagelben, tar
langre tid att tillaga nér det géller de tjockare delarna. Runda former tillagas
jamnare an fyrkantiga vid tillagning med mikrovagor.

Temperatur

Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Djupfryst mat tar langre tid att
tillaga &n mat som &r rumstempererad. Skar i mat med fyliningar, exempelvis
syltmunkar, for att sléppa ut varme eller &nga.

Tillagningstekniker

Ordning

Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis kycklinglar.

Skydd

Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa

Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller

ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att maten exploderar.

exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.

& Viktigt! Agg ska inte varmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan
explodera, aven efter tillagningen ar Gver, exempelvis pocherade, hardkokta.

R&ér om, vand
och ordna om

For jamn tillagning &r det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under
tilagning. Ror alltid om och ordna om utifran och in mot mitten.

Lat sta

Att lata maten vila ar nodvandigt efter tillagning for att gora det majligt for varmen att
sprida sig jamnt genom maten.

Skydd

En del omraden i maten som tinas upp kan bli varma. Varma omraden kan skyddas
med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor, exempelvis ben och vingar pa en
kyckling.
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REDSKAP SOM TAL MIKROVAGSUGN

Sakerhetsko- Nar till Mikrovagstillagningsgods

mmentarer galler

Aluminiumfolie/ v /X  Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda maten mot

foliebehallare Overhettning. Hall folien minst 2 cm frén ugnsvaggarma eftersom
ljlusbagar kan uppsta. Foliebehallare rekommenderas inte om de inte
ar specificerade av tillverkaren, folj anvisningarna noggrant.

Browningfat 4 Falj alitid tillverkarens anvisningar. Overskrid inte angivna
uppvarmningstider. Var mycket forsiktig eftersom dessa fat blir
mycket heta.

Porslin och keramik  ¢#/x  Porslin, lergods, glaserat lergods och ben &r vanligtvis lampligt, med
undantag for de med metallisk dekoration.

Glasgods, exempelvis ¢ Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods, eftersom

Pyrex ® det kan brackas eller spricka om det varms upp plotsligt.

Metall b4 Vi rekommmenderar inte anvandning av tillagningsgods i metall,
eftersom det bildar ljusbégar som kan leda till brand.

Plast/polystyren, v Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare forvrids,

exempelvis smalter eller missfargas vid hbga temperaturer.

matbehéllare

Plastfolie v Far inte berdra maten och maste genomborras for att lata anga
komma ut.

Frys-/stekpéasar Maste genomborras for att lata anga komma ut. Kontrollera att
pasarna &r lampliga for mikrovagsugn. Anvand inte plast- eller
metallband eftersom de kan smélta eller fatta eld pa grund av
ljusbégsbildning.

Papper tallrikar, v Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera fukt. Forsik-

muggar och tighet méste iakttagas eftersom Gverhettning kan orsaka brand.

hushallspapper

Halm- och 4 Var alltid uppméarksam pa ugnen nar du anvander dessa material,

trabehallare eftersom Gverhettning kan orsaka brand.

Returpapper och X Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka ljusbagsbildning och

tidningar leda till brand.

MIKROVAGOR TILLAGNING

Din ugn kan programmeras upp till 90 minuter.
Den inmatade enheten for tillagnings- eller
upptiningstid varierar fran 15 sekunder till fem
minuter. Det beror pa den totala tillagnings- eller
upptiningstidens langd, vilket visas i tabellen.

TINA MANUELLT

Tillagningstid Okningsenhet
0-5 minuter 15 sekunder
5-10 minuter 30 sekundee

10-30 minuter 1 minut

30-90 minuter 5 minuter

Anvand 240 W for att tina manuellt (utan att
anvanda den automatiska tiningsfunktionen).
Tiningssymbolen visas pa displayen nér den har

effektnivan valjs.
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MIKROVAGSUGNENS EFFEKTNIVA

Din ugn har 6 effektnivéer.

Effektin- Foreslagen anvandning

stéllning

800 W/HOGT Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor, burkmat,
varma drycker, gronsaker, fisk etc.

560 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarslimpa och
portionsréatter, men &ven for kansliga matratter som t.ex. ostsas och sockerkaka.

Vid denna Iagre instélining kokar inte s&sen Gver och maten kommer att tillagas jamnt
utan att bli Gverkokt pa sidorna.

400 W For kompakt mat som behover lang tillagningstid nar den tillagas péa vanligt satt, t.ex.
kottratter. Vi rekommenderar att du anvander denna effektinstalining for att sékerstélla
att kottet inte blir segt.

240 W/ For upptining bér du vélja denna effektinstalining for att sakerstélla att maten tinas

UPPTINING  jamnt. Denna instéllining &r ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och till att
koka aggkram.

80 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.

ow Vilotid/aggklocka.

W = WATT

Exempel: Anta att du vill varma upp soppa i 2 @

minuter och 30 sekunder med en e Nar dorren dppnas under

mikrovagseffekt pa 560 W. tillagningsprocessen, stannar tillagningstiden

1. Tryck tva ganger p& UGNENS EFFEKTNIVA pa den digitala displayen automatiskt.

knapp.

2. VAlj tid genom att vrida pa vredet
TIMER/VIKT medsols eller motsols tills 2.30

Tillagningstiden borjar &ter raknas ner nér
P dorren stangs och knappen START/+30

x2 e Om du vill ta reda pa EFFEKTNIVAN under

tilagningen trycker du pa knappen ugnens
effektniva.
¢ (Oka eller minska tillagningstiden genom att

visas i displayen. vrida pé knappen TIMERNIKT under
@ tilagningen.
&‘) e Andra EFFEKTNIVAN genom att trycka pa
effektknappen under tillagningen.

3. Tryck p& START/+30-knappen. e Tryck tva génger p& STOP-knappen for att

4. Kontrollera displayen:

/\ Viktigt!

avbryta ett program under tillagningen.
T x1

Om du inte véljer nagon niva stélls 800 W/
HOGT in automatiskt.
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AGGKLOCKA

Exempel: Stélla in &ggklockan pa °sju minuter.
1. Tryck pd UGNENS EFFEKTNIVA-knappen 7
ganger. A

K

2. VAl tid genom att vrida pa vredet TMERNVIKT
medsols eller motsols tills 7.00 visas i

displayen. @
@

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

4. Kontrollera displayen: m

(i)

o Tryck pa STOP knappen for att pausa
aggklockan. Tryck pa START/+30 for att
starta dggklockan igen eller tryck pa STOP
knappen for att avbryta.

LAGG TILL 30 SEKUNDER

Knappen START/+30 ger dig mdjlighet att an-
véanda foljande tva funktioner.

1. Direktstart
Tillagningen kan startas direkt pa
mikrovagseffekten 800 W/HOGT i 30
sekunder genom att du trycker pa knappen

START/+30.

<|}o

2. Utodka tillagningstiden
Du kan férlanga tillagningstiden vid manuell
tilagning genom att forlanga koktiden med 30
sekunder i taget om knappen trycks in medan

ugnen &r pa.

@ ¢

e Funktionen kan inte anvandas nar
AUTOTILLAGNING eller AUTOUPPTINING
anvands.

PLUS OCH MINUS

Med funktionerna PLUS A\ och MINUS ¥/ kan
du 6ka eller minska tillagningstiden nér de
automatiska programmen anvands.

Anvand MINUS X/ om du foredrar kokta
potatisar som &r lite hardare.

Anvéand PLUS A\ om du fdredrar kokta potatisar
som é&r lite mjukare.

Exempel: Koka 0,3 kg potatis mjuka.

1. VA&l den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOTILLAGNINGS-knappen tva
ganger.

EE I

x2
2. Vrida TIMER/VIKT vredet till 0.3 displayen.

@

3. Tryck en géng p& UGNENS EFFEKTNIVA-
knappen for att valia PLUS A\ |
A

x1
4. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

5. Kontrollera displayen:

(i)

o Tryck pd UGNENS EFFEKTNIVA—knappen 3
ganger for att avaktivera PLUS/MINUS.

e Om du valjier PLUS visar displayen A\

e Om du valier MINUS visar displayen X/ .



FLERSTEGSTILLAGNING

En sekvens om tre steg (max) kan
programmeras med olika kombinationer av
MIKROVAGOR.

Exempel: For att tillaga:
5 minuter med effekt 800 W
16 minuter med effekt 240 W

(steg 1)
(steg 2)

Steg 1

1. Tryck tva ganger pa UGNENS EFFEKTNIVA
knapp. A

.

2. Vlj effekt genom att vrida péa vredet
TIMERNVIKT medsols tills 5.00 visas i

displayen.
@j
@

3. Kontrollera displayen:

Steg 2 )
1. Tryck 4 ganger pd UGNENS EFFEKTNIVA
knappen. A

B ..

2. VAl effekt genom att vrida pa vredet
TIMERNIKT medsols tills 16.00 visas i

displayen.
69
@

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

4. Kontrollera displayen:

Ugnen borjar tillaga i 5 minuter med effekten
800 W och fortsétter sedan i 16 minuter med
240 W.

SVENSKA M

AUTOTILLAGNINGS OCH
AUTOUPPTININGS ANVANDNING

Med AUTOTILLAGNING och AUTOUPPTINING
raknas réatt tillagningssatt och tillagningstid ut
automatiskt. Du kan vélja mellan 6
AUTOTILLAGNINGS-menyer och 2
AUTOUPPTININGS-menyer.

Autotillagning

Mat Symbol
Dryck il

Kokt Potatis/ 55
Bakad Potatis

()

Frysta Gronsaker Q;&

Férska Gronsaker D
=
D>

Frusna Fardigréatter
Omrorningsbara Ratter

Fiskfilé Med Sas

Exempel: Koka 0,3 kg potatis

1. Valj den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOTILLAGNINGS-knappen tva
ganger.

15§
b X2

2. Vrida TIMER/VIKT-vredet tills 0.3 visas i

displayen. @
{ )

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1
4. Kontrollera displayen:

Nar det &r dags att utfora en atgard (t.ex. vanda
pé maten) stannar ugnen och en ljudsignal hors,
samtidigt som &terstaende tillagningstid och en
indikator blinkar pa displayen. Tryck pa knappen
START/+30 for att ateruppta tillagningen.
Programmet avbryts automatiskt nar den
AUTOMATISKA TILLAGNINGSTIDEN ar slut.
Klockan ljuder och kastrullsymbolen blinkar. Efter
en minut ljuder en paminnelsesignal, sedan
atergar displayen till klockan.
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Autoupptinings

Mat Symbol
Kott/fisk/fagel e
Brod L A

Exempel: Upptining av 0.2 kg bréd.
1. Valj den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOUPPTININGS-knappen tva

ganger.
]

& x2

2. VWrid TIMER/VIKT-vredet tills 0.2 visas i

displayen. ®
@

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1
4. Kontrollera displayen:

Na&r det &r dags att utfora en atgard (t.ex. vanda
pa maten) stannar ugnen och en ljudsignal hors,
samtidigt som aterstaende tillagningstid och en
indikator blinkar pa displayen. Tryck pa knappen
START/+30 for att &teruppta tillagningen.
Programmet avbryts automatiskt nar den
AUTOMATISKA UPTININGSTIDEN &r slut.
Klockan ljuder och kastrullsymbolen blinkar. Efter
en minut ljuder en padminnelsesignal, sedan
atergar displayen till klockan.



PROGRAMTABELLER

SVENSKA

TABELLER FOR AUTOTILLAGNING OCH AUTOUPPTINING

Autotillagning Vikt (6kningsenhet)/ Knapp

Karl

Tillvdgagangssatt

Dryck (Te/kaffe) 1-4 koppar
IS%SP 1 kopp=200 ml

E=

=

e Stall koppen mot utkanten av den roterande
tallriken.

Kokt och 0,1-0,8 kg (100 g)
bakad potatis ~ Skél och lock
55§

[
[N

Kokt potatis: Skala potatisen och skér den i delar

som &r ungefar lika stora.

Bakad potatis: Valj ut ndgra potatisar av ungefar

samma storlek och skolj dem.

e | 4gg de potatisar som ska kokas eller bakas i
en skal.

e Tillsétt den méngd vatten som kravs (per 100 g),
cirka 2 msk och lite salt.

e Tack dver med ett lock.
Ror om maten och tack éver den igen néar
ljludsignalen hérs.

e L4t staiungefar 2 minuter efter tillagningen.

Frysta 0,1-0,6 kg (100 g)
gronsaker Skal och lock

S
@

B

e Tillsatt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
smak. (For svamp kravs inget extra vatten.)
e Tack Gver med ett lock.
R6r om maten och tack éver den igen nar
ljludsignalen hérs.
o | &t stdiungefar 2 minuter efter tillagningen.
Om frusna gronsaker har frusit ihop bor du
tillaga dem manuellt.

Farska 0,1-0,6 kg (100 g)
gronsaker Skal och lock

N6}

B

e Skar dem i sma delar, t.ex. strimlor, tarningar
eller skivor.

e Tillsatt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
smak. (For svamp krévs inget extra vatten.)

e Tack Gver med ett lock.
R6r om maten och tack éver den igen nar
ljudsignalen hars.

o | &t stdiungefar 2 minuter efter tillagningen.

Frusna 0,3-1,0 kg (100 g)
fardigratter Skal och lock
somrémingsbara

ratter

(omrérmings-

bara) .

E

e | 4gg Gver matratten i en lamplig
mikrovagsséaker form.

o Tillsatt vatska om tillverkaren rekommenderar
det.

e Tack Gver med ett lock.

¢ Tillaga utan lock om tillverkaren rekommenderar
dig att gora det.

e Rdér om maten och tack dver den igen nér
ljudsignalen hors.

e Rorom och I&t sta i ungeféar 2 minuter efter
tilagningen.

Fiskflé med  0,4-1,2 kg* (100 g)

sas )$I> Gratangform med
mikrovagsfolie

B

® Se recept pa “Fiskfilé med sas” pa sidan 45.

* Total vikt for alla ingredienser.

@ Kyld mat tillagas fran 5 grader C, fryst mat tillagas fran -18 grader C.
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Autoupptiningsnr  Vikt Knapp Tillvigagangssatt
(6kningsenhet)/
Kar
Kott/fisk/fagel 0,2-0,8 kg (100 g) e | 8gg maten i en pajform och stall formen

0

(Hel fisk, fiskkotletter,
fiskfiléer, kycklinglar,
kycklindfiléer, kottfars,
filéer, kotletter,
hamburgare och korvar)

Pajform

x1

mitt p& den roterande talliken.

e Vand pa maten, placera om den och dela
pa den nar ljludsignalen hors. Tack Gver
tunna delar och varma flackar med
aluminiumfolie.

o \Virain maten i aluminiumfolie och I&t vila i
15-45 minuter, efter upptining, tills den ar
helt upptinad.

o Kottfars Vand pa maten nar ljudsignalen
hors. Ta bort de delar som tinat, om det gér.

@ Inte tillampligt for hel fagel.

Brod

it NAAS
AUTO LRI )

0,1-1,0 kg (100 g)
Pajform

1)

x2

Lagg brodet i en pajform och stéll formen
mitt p& den roterande tallriken. 1,0 kg kan
laggas direkt pa den roterande tallriken.

e Vand pa brodet nar ljudsignalen hors, flytta
om det och ta bort skivor som har tinats
upp.

e Tack Over brodet med aluminiumfolie efter

upptining och lat sta i 5-15 minuter tills det

ar helt upptinat.

@ Kyld mat tillagas fran 5 grader C, fryst mat tillagas fran -18 grader C.

(i]

¢ Ange endast matens vikt. Rakna inte med

behéllarens vikt.

e Anvand ett manuellt program om du ska
tilaga mat som vager mer eller mindre an de
vikter som ges i tillagningstabellerna.

e Den slutliga temperaturen varierar beroende
pa matens starttemperatur. Kontrollera att
maten &r rykande varm efter tillagningen.

o Nar det ar dags att utfora en atgérd (t.ex.

vanda pa maten) stannar ugnen och en

ljudsignal hors, samtidigt som aterstaende

tilagningstid och en indikator blinkar pa

displayen. Tryck pa knappen START/+30 for
att ateruppta tillagningen.
o Kylflakten gar eventuellt igang efter lagena

Mikro.

@ Autoupptining

e Biffar och kotletter bér frysas in i ett lager.

o Kottfars bor frysas in sa platt som majligt.

e Tack over de tinade delarna med sma
remsor av aluminiumfolie efter vandningen.

e Fageln bor tillredas direkt efter upptiningen.



RECEPT FOR AUTOTILLAGNING

Fiskfilé med pikant sas

04kg 0,8kg 1,2kg

140g 280g 4209

burktomater (avrunna)

40g 80g 120g majs

4g 8g 12g  chilisas

12g 24g 36g ok (finhackad)

Ttsk  1-2tsk 2-8tsk rodvinsvinager

senap, timjan i
kajennpeppar

200g 400g 600g fiskilé

salt

Fiskfilé med currysas

0,4kg 0,8kg 1,2kg

200g 400g 6009 fiskilé

salt

40g 80g 120g banan (skivad)

160g 320g 480g fardig currysas

MINSKAD EFFEKTNIVA
& Obs!

Om tillagningstiden 6verskrider standardtiden
vid 800 W, séanks ugnens effekt automatiskt

for att undvika dverhettning.

—

SVENSKA 45

. Blanda ingredienserna till sésen.
. Lagg fiskfilén i en rund gratdngform med de

tunna andarna vanda mot mitten och strd
Over salt.

. Hall sésen over fiskfilén.
. Tack 6ver med mikrovagsfolie och tillaga

med AUTOTILLAGNING "Fiskfilé med s&s”.

. L&t maten sté i cirka 2 minuter efter tillagning.

. Lagg fiskfilén i en rund gratdngform med de

tunna &ndarna vanda mot mitten och strd
Over salt.

. Sprid ut bananen och currysasen Gver

fiskfilén.

. Tack 6ver med mikrovagsfolie och tillaga

med AUTOTILLAGNING, "Fiskfilé med s&s”.

. Lat maten sté i cirka 2 minuter efter tillagning.

(Mikrovagsugnens effektniva séanks till 560 W.)
Efter en paus pa 90 sekunder, kan det 800 W
effektlaget stéllas in igen.

Tillagningslage

Standardtid

Sankt effektniva

Mikrovagor 800 W

20 minuter

Mikrovagor 560 W
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TILLAGNINGSTABELLER

Foérkortningar

msk = matsked Kkp = kaffekopp g =gram ml = milliliter min = minuter

tsk = tesked kg = kilogram | = liter cm = centimeter

Varma mat och dryck

Mat/Dryck Mangd Effekt Tid Metod

-g/ml- Niva -Min-
Mjolk, 1 kopp 150 800W ca.1 tackinte dver
Vatten, 1 kopp 150 800w  1-2 tack inte dver
6 koppar 900 800W  10-12 tackinte dver
1 skal 1000 800W  11-13 tackinte dver

Upplaggningsfat 400 800W  3-6 stank lite vatten Gver sasen over ror om efter

(grénsaker, kott och halva tillagningstiden

garnering)

Stuvning/soppa 200 800W 1-2 tack over; rér om efter uppvarmning

Gronsaker 200 800W  2-3 tillsatt vatten vid behov, téack éver rér om efter

500 800W 45 halva uppvarmningstiden

Kott, 1 skiva® 200 800W 34 stryk pa ett tunt lager sas Gverst och tack
Over

Fiskfile* 200 800W  2-3 tack dver

Kaka, 1 bit 150 400W 1% l&gg i en pajform

Barnmat, 1 burk 190 400W  ca. 1 lagg matenien lamplig behéllare som tal
mikrovagsungn, tillaga och rér sedan om
ordentligt innan du kontrollerar temperaturen

Smalt margarin eller 50 800W 1% tack Gver

smor*

Smalta choklad 100 400W  2-3 ror om da och da

* fran kyld temperatur

Upptining

Mat Méngd Effekt Tid Metod Vilotid

-g- Niva -Min- -Min-

Gulash 500 240 W 8-12  rdr om efter halva upptiningstiden  10-15

Kaka, 1 bit 150 80 W 2-5 lagg i en pajform 5

Frukt som korsbar 250 240 W 4-5 sprid ut dem jamnt och vand pa B

jordgubbar, hallon
och plommon

dem efter halva upptiningstiden

@ Tiderna som anges i tabellen &r enbart riktlinjer och kan variera beroende pa starttemperaturen pé det frusna
livsmedlet, dess sammansattning och dess vikt.



Upptining och tillagning
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Mat Méngd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-
Fiskfilé 300 800 W 10-12 téck Gver 2
Portionsrétt 400 800 W 9-11  tack dver och rér om efter 6 2
minuter
Tillaga kott och fisk
Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-
Stekar (flask, kalv, 1000 800 W 19-21* krydda efter smak; lagg i en flat 10
lamm) 400 W 11-14 pajform vand efter
1500 800W  33-36* 10
400 W 13-17
Rosthiff (medium) 1000 800 W 9-11*  krydda efter smak; lagg i en 10
1500 400 W 5-7 pajform vand efter 10
Fiskfilé 200 800 W 3-4 krydda efter smak, laggpaen 3
tallrik och tack Gver
RECEPT

Samtliga recept i den har kokboken &r beréknade
for fyra portioner, om inget annat anges.
Anpassa recept for tillagning i mikrovagsugn
Om du vill anpassa dina favoritrecept for tillagning i
mikrovagsugn, bor du observera foljande:
Tillagningstiderna bdr minskas med mellan en
tredjedel och hélften av den ursprungliga tiden.
Folj de exempel som ges i recepten i den hér
kokboken. Livsmede! som innehéller mycket
vatten, sdsom kott, fisk, fagel, gronsaker, frukt,
grytor och soppor, lampar sig val for tilagning i
mikrovagsugn. Livsmedel som innehdller lite

Champignonsoppa
Redskap: Skal med lock (2 1)

200g  svamp, skivad

50¢g 16K, finhackad

300ml  kéttbuliong

300 ml  gréadde

259 mjol

259 smoar eller margarin
salt i peppar

1 agg

150 ml gradde

vatten, sésom mat pa upplaggningsfat, bor fuktas
pa ytan fore uppvarmning eller tilagning. Den
mangd véatska som ska tillséttas till réa livsmedel,
som ska bréseras, bor minskas till cirka tva
tredjedelar av mangden i originalreceptet. Tillsatt
mer vatska under tillagningen vid behov. Den
mangd fett som ska tillsattas kan minskas
avsevart. En liten mangd smdr, margarin eller olja
ar tilrackligt for att smakséatta maten. Av denna
anledning &r din mikrovagsugn ett utmarkt
hjalomedel for att tillaga ratter med &g fetthalt,
som en del av en diet.

1. LAgg gronsakerna och buljiongen i skalen,
tack dver och tilaga.
8-9min. 800 W

2. Blanda alla ingredienser i mixern.

3. R&ér samman mjél och smor till en smet, och
ror ut smeten i soppan. Krydda med salt och
peppar, tack dver och tillaga. Rér om efter
tillagningen.

4-6 min. 800 W

4. Blanda aggulorna med gradden och rér ner
blandningen i soppan, lite i taget. Varm upp
soppan en kort stund, men &t den inte kokal
1-2min. 800 W
L&t maten sta i cirka 5 minuter efter
tillagningen.
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Ratatouille

Redskap: Skal med lock (2 )
5msk  olivolia

1 vitloksklyfta, pressad
50g 6k, skivad

250g  aubergine, tarnad

200g  zucchini, tarnad

200g  paprika, i stora tarningar
759 fankal, i stora taringar

1 kryddbukett

200g  kronéartskockshjértan pa burk, skurmnai
fyra delar
salt i peppar

Sjotungsfiléer

Redskap: Lag, oval ugnsform med plastfolie som
tal mikrougn (ca. 26 cm lang)
400g  sjotungsfiléer

1 hel citron
150g  tomater
109 smor

1msk  vegetabilisk olja
1msk  persila, hackad

salt i peppar
4msk vittvin
209 smar eller margarin
Fylld skinka

Redskap: Skal med lock (2 )
Oval gratéangform (ca 26 cm lang)
125g  bladspenat, hackad
1259 farskost, 20 % fettinnehall
409 Emmentalost, riven
peppar i paprika
6 skivor  kokt skinka (300 g)
125ml  vatten
125ml  gradde

209 mjél

209 smar eller margarin

10g smor eller margarin for att smorja
formen

. LAgg olivoljan och vitloksklyftan i skalen.

Tillsatt de forberedda gronsakerna, men inte
kronartskockshjartana, och krydda med
peppar. Tillsatt kryddbuketten, tack Gver och
tilaga. Rér om en gang.

19-21 min. 800 W

Tillsatt kronartskockshjartana da fem minuter
aterstér, och varm upp.

. Krydda ratatouillen med salt och peppar efter

smak. Ta bort kryddbuketten fére servering.
L&t ratatouillen sté i cirka tva minuter efter
tilagningen.

. Skalj fisken och klappa den torr. Ta bort

eventuella ben.

. Skar citronen och tomaterna i tunna skivor.
. Smorj ugnsformen med smor. Lagg

fiskfiléerna i formen och ringla Gver den
vegetabiliska oljan.

. Stré persilja 6ver formen, lagg

tomatskivorna ovanpa och krydda. Lagg
citronskivorna ovanpéa tomaterna och héll
vitt vin éver dem.

. Lagg sméa smorklickar ovanpa citronen,

téck dver och tillaga.

16-19 min. 800 W

Lat maten sta i cirka 2 minuter efter
tillagningen.

. Blanda spenaten med osten och farskosten,

och krydda efter smak.

. LAgg en matsked med fylining pa varje

skinkskiva och rulla ihop dem. Fast skinkan
med en trasticka.

. Gor en béchamelsés: hall vattnet och

gradden i en skal och varm upp.

3-4min. 800 W

Blanda mj6let och smoéret till en redning,
tillsatt redningen till vatskan och vispa tills den
har 16sts upp. Tack dver och tillaga tills sésen
har tjocknat.

1min. 800 W

R&r om och smaka av.

. Hall sésen i den smorda formen, lagg de

fyllda skinkrullarna pé sésen och tillaga under
lock.

3-4min. 800 W

L&t maten st i cirka 5 minuter efter
tilagningen.



Kalvstuvning fran ziirich
Redskap: Form med lock (2 )

600g  kalvfié
109 smor eller margarin
50g 16K, finhackad
100 ml  vitt vin
kryddad brunfargare till cirka 2 | sky
300ml  gréadde
1msk  persiia, hackad
Lasagne

Redskap: Skal med lock (2 1)

300 g
50g
50¢g

1
25049
2 msk

150 ml
100 ml
50g
1 tsk
1 tsk
1 tsk

1259
1 msk

L&g, fyrkantig gratangform med lock
(ca20 x20 x 6 cm)

konserverade tomater
skinka, hackad

|6k, finhackad
vitloksklyfta, pressad
kottfars

tomatpuré

salt i peppar

creme fraiche

mjolk

parmesanost, riven
blandade, hackade orter
olivolja

vegetabilisk olja for smorjning av
formen

grona lasagneplattor
riven Parmesanost

Fruktgelé med vaniljsas
Redskap: Tva skalar med lock (2 )

1509

1509
1509
250 mi
1009
50 ml
8

300 ml
/o
309
159

Tvé skélar med lock (1)
rodavinbér, skolida och med stjalkarna
borttagna

jordgubbar, skdlida och snoppade
hallon, skdljda och snoppade

vitt vin

socker

citronsaft

gelatinblad

mjolk

vanilistang

socker

majsmjdl

—
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. Skér kalvkéttet i strimlor.
. Smérj formen med sméret. Lagg i kottet och

I6ken, tack Gver och tillaga. Rér om en gang
under tillagningen.
7-10 min. 800 W

. Tills&tt det vita vinet, brunfargaren och

gradden. Ror om, tack Gver och fortséatt
tilagningen. Rér om da och da.
4-5min. 800 W

. Rér om blandningen efter tillagningen och It

sta i cirka 5 minuter. Garnera med persilia.

. Hacka tomaterna och blanda dem med

skinkan, I6ken, vitldken, kottfarsen och
tomatpurén. Krydda, tack dver och tillaga.
7-9min. 800 W

. Blanda créme fraichen med mjolk,

parmesanost, drter, olja och kryddor.

. Smdrj formen och tack botten med cirka 1/3

av pastan. Lagg hélften av
kottfarsblandningen pé lasagneplattorna och
hall dver lite sés. Upprepa och avsluta med
den pasta som ar kvar. Tack till sist lasagnen
med sés och stro Over parmesanost. Tillaga
lasagnen under lock.

15-17 min. 560 W

L&t maten sta i cirka 5-10 minuter efter
tillagningen.

. Spara en del av frukten till dekorering.

Mosa resten av frukten tilsammans med det
vita vinet. Lagg purén i en skal, tack med lock
och varm upp.

7-9min. 800 W

. Ror ned sockret och citronsaften.
. BI6t upp gelatinet i kallt vatten i ungefar 10

minuter, och ta sedan upp det och krama det
torrt. Ror ut gelatinet i den varma purén tills
det har l6sts upp. Stéll gelén i kylsképet tills
den har stelnat.

. Tillred vanilisésen: Hall i mjclken i den andra

skélen. Dela vanilistangen, ta ut innehallet och
rdr ned det i mjdlken med sockret och
majsmjolet. Tack Gver och tillaga. Rér om
under tilagningen och en gang till pa slutet.
3-4min. 800 W

. Vand upp gelén pa en tallrk och dekorera

med den frukt som ar Gver. Hall vanilissen pa
gelén.
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SKOTSEL OCH RENGORING

VARNING! ANVAND INTE
UGNSRENGORINGSMED
EL FRAN HANDELN,
ANGTVATT STRAVA
RENGORINGSPRO-
DUKTER MED
SLIPVERKAN, NAGOT
SOM INNEHALLER
NATRIUMHYDROXID
ELLER SKURSVAMPAR
PA NAGON DEL AV
MIKRQ_VAGSUGNEN
RENGOR UGNEN
REGELBUNDET OCH TA
BORT EVENTUELLA
MATRESTER.
Underlatenhet att halla
ugnen ren kan leda till
forslitning av ytan som
omvant paverkar dess
livslangd och aven kan
resultera i en riskfylid
situation.

Ugnens utsida

Du kan latt rengora ugnens
utsida med ett milt
handdiskmedel och vatten.
Torka av diskmedlet med en
fuktig trasa, och torka
utsidan torr med en mjuk
handduk.

Ugnens kontrollpanel
Oppna dorren fore rengdring
for att inaktivera ugnens
kontrollpanel. Var forsiktig da
du reng0r ugnens
kontrollpanel. Anvand en
trasa som endast har fuktats
med vatten, och torka
forsiktigt av panelen tills den
ar ren. Undvik att anvanda
alltfor rikliga mangder vatten.
Anvand inget
rengoringsmedel, varken
kemiskt eller med slipeffekt.

Ugnens insida

1. Anvand en mjuk, fuktig
trasa eller svamp till att
torka ur ugnen efter varje
anvandning, medan den
fortfarande ar varm.
Anvand ett milt tvalmedel
for grovre nedsmutsning,
och torka flera ganger
med en fuktig trasa tills alla
rester har tagits borts. Ta
inte bort
mikrovagsskyddet.

2. Kontrollera sé att det inte
har kommit in
handdiskmedel eller vatten
i de sméa ventilerna pa
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vaggarna, eftersom detta
kan medféra skador pa
ugnen.

3. Anvand inte
rengoringsmedel i
sprejform till ugnens insida.

Roterande tallrik och
tallriksstod

Ta ur den roterande tallriken
och stodet ur ugnen. Rengor
den roterande tallriken och
tallriksstodet med milt
handdiskmedel. Torka torrt
med en mjuk trasa. Bade
den roterande tallriken och
stodet tal att diskas i
diskmaskin.

Dorren

Reng?or regeloundet dorrens
bada sidor, dorrtatningarna
och tatningsytorna med en
mjuk, fuktig trasa, for att ta
bort alla spar av smuts.
Anvand inte grova
rengoringsmedel med
slipeffekt eller vassa
metallskrapor for att rengora
ugnens glasdorr eftersom de
kan repa ytan och gora sa att
glaset splittras.

A\ Obs! En angtvatt far inte
anvandas.
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VAD GOR JAG OM

Problem Kontrollera att/rad...

Mikrovég'sugnen e Sakringarna i proppskapet fungerar.

fun%erar inte som den e Att det inte har férekommit ett strdmavbrott.

ska'? e Om sékringarna har gétt, kontaktar du en behorig elektriker.
Mikrovég_sléget e Dorren har stangts ordentligt.

fungerar inte’? e Dérrtatningarna och tétningsytorna ar rena.

START/+30-knappen har tryckts in.

Den roterande talliiken e
roterar inte”? .

Tallriksstddet har anslutits korrekt till drivningen.

Den eldfasta formen inte ar stérre an den roterande tallriken.

Mat inte férekommer utanfor den roterande tallrikens kant sé att tallriken
forhindras att rotera.

Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

Mikrovagsugnen o
stangs inte av?

Isolera apparaten fran proppskapet.
Kontakta en behorig ELECTROLUX-servicetekniker.

Belysningen inuti °
ugnen fungerar inte”?

Kontakta en behdrig ELECTROLUX-servicetekniker. Glédlampan i ugnen
far endast bytas ut av en behdrig ELECTROLUX-servicetekniker.

Det tar langre tid att ~ ®
varmaupp ochlaga e
maten jamfoért med °
tidigare?

Stall in en l&ngre tillagningstid (dubbel mangd = knappt dubbel koktid) eller,
Om maten é&r kallare &n normalt, rotera eller vrid karlet da och da eller,
Stallin en hogre effektinstalining.

SPECIFIKATIONER

Vaxelspanning 230V, 50 Hz, en-fas
Distributionssakring/-rela Minst 10 A

Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn 1,2 KW

Uteffekt: Mikrovagsugn 800 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens 2450 MHz * (Grupp 2/Klass B)
Utvandigt matt: EMS170050 494 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
Invandigt matt 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) **
Ugnskapacitet 17 liter **

Roterande tallrik 2 272 mm, glas

Vikt ca. 16 kg

Ugnsbelysning 25 W/240 - 250 V

Den har produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.

I enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass B.

Grupp 2 innebér att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av elektromagnetisk stralning
for varmebehandling av livsmedel.

Klass B innebar att utrustningen &r lamplig for bruk i hemmiljd.

*k

Den invandiga kapaciteten beréknas genom att maximal bredd, djup och héjd méts.

Den faktiska kapaciteten for att ymma mat &r mindre.

Den har ugnen dverensstdmmer med kraven i direktiven 2004/108/EC, 2006/95/EC och

2005/32/EC.

FOR ATT STANDIGT KUNNA FORBATTRA VARA PRODUKTER KAN SPECIFIKATIONERNA

KOMMA ATT ANDRAS UTAN FOREGAENDE MEDDELANDE.



INSTALLATION
Om mikrovagsugnen installeras i lage B, C eller D:
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Lage

Nichmatt
B D H

B+C

462 x 300 x 350
462 x 300 x 360

D

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360

Matt i (mm)

1.

INSTALLERA MIKROVAGSUGNEN

Avidgsna allt férpackningsmaterial och
undersok apparaten noggrant for tecken pa
skador.

2. Den hé&r ugnen har utformats for att installeras

i ett 360 mm hogt skdp som standard.

Nar ugnen installeras i ett 350 mm hogt skap:
Skruva av och avidgsna de fyra fotterna fran
ugnens botten. Tre av fétterna ar hdga och en
ar lag. Byt ut de tre hdga fotterna mot fétterna
i tiloehdrspaketet. Byt inte ut den korta foten.

3. Installera forsiktigt apparaten i koksskapet,

utan att bruka vald, tills ugnens framre ram
I6per jamnt med skapets framre Gppning.

4. Forsékra att apparaten star stadigt och inte

lutar. Upprétthall ett avstand pa 4 mm mellan
sképsdorren ovan och ramens Gverdel (se

figuren).
\—‘ — 4 mm

Monteringsalternativ 1:

Fast ugnen med skruvarna som medfoljer.
Fastpunkterna finns pé ugnens évre och undre
horn.

¥

Ve

X

Monteringsalternativ 2:
Anvand det medfdljande informationsbladet.
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SAKER ANVANDNING AV
APPARATEN

Om mikrovagsugnen installeras i lige B

eller C (se bilden sidan 53):

e Skapet maste vara minst 500 mm (E) ovanfor
arbetsytan och far inte installeras direkt
ovanfor en hall.

e Den har apparaten har testats och godkants
att anvandas i narheten av enbart gas- och
elspisar for hemmalbruk, samt
induktionsspisar.

o Tillse tillkackligt avstand mellan spisen och
mikrovagsugnen for att undvika att
mikrovagsugnen, omgivande koksskap och
tilloehdr Gverhettas.

e | &t inte spisen vara paslagen utan att
anvanda grytor/pannor nar mikrovagsugnen
ar paslagen.

e Var forsiktig nér du anvander mikrovagsugnen
da spishallen &r pa.

ANSLUTA APPARATEN TILL
STROMKALLAN

¢ Eluttaget ska vara lattillgénligt sa att
enheten enkelt kan kopplas ur om en
nddsituation skulle uppsta. | annat fall
ska det vara majligt att bryta strommen
till ugnen genom att en brytare monteras
pa det fasta kablaget i enlighet med
foreskrifterna for elanslutningar.

¢ Kontakten far inte sitta bakom sképet.

e Det béasta laget &r ovanfor sképet, se (A).

= (A

e Anslut apparaten till 230 V/50 Hz véxelstrom
(en-fas) via ett korrekt installerat jordat uttag.
Uttaget maste vara sakrat med en sakring pa
10 A

¢ Stromsladden far endast bytas ut av en
behorig elektriker.

e Knyt ett sndre runt strdmsladden, fére
installationen, for att underlatta anslutning il
lage (A) nér apparaten installeras.

e Stromsladden FAR INTE vikas nar apparaten
installeras i ett skapt med hdga kanter.

e Doppa inte strdmsladden eller kontakten i
vatten eller annan vatska.

ELEKTRISKA ANSLUTNINGAR

& VARNING! .
DEN HAR APPARATEN MASTE
JORDAS
Tillverkaren franséger sig allt
ansvar om denna sikerhetsatgérd
inte foljs.

Om kontakten som anslutits till din apparat inte
passar i eluttaget, kontaktar du ELECTROLUX
Service.
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¥ Miljévanligt bortskaffande av férpackningsmateral och gamla apparater

FORPACKNINGSMATERIAL

Mikrovagsugnarna fran ELECTROLUX erfordrar
en effektiv férpackning som skyddar dem under
transport. Minsta ndédvandiga mangd
forpackningsmaterial har anvants.
Forpackningsmaterial (t.ex. plastfilm eller
polystyren) kan utgdra en fara for barn.

Tank pa kvavningsrisken. Allt
forpackningsmaterial ska forvaras pa
avstand fran barn.

Allt anvant férpackningsmaterial &r miljdvanligt

och kan atervinnas. Kartongen &r tillverkad av

atervunnet papper och trastyckena ar

obehandlade. Plastdelarna har méarkts som

foljier:

«PE» polyetylen, t.ex. férpackningsfilm

«PS» polystyren, t.ex. férpackningen (fri fran
CFC)

«PP» polypropylen, t.ex. férpackningsremmar

Genom att anvanda och ateranvanda

forpackningen, sparas rdmaterial och

avfallsvolymerna begréansas.

Deponera forpackningen pa narmaste

atervinningsstation.Kontakta de lokala

myndigheterna for ytterligare information.

SKROTNING OCH ATERVINNING

Kontakta Elkretsen AB eller aterforsaljaren for att
f& reda pa var du kan ldmna produkten for
skrotning och atervinning. Du kan ocksa ga in
pa www.elkretsen.se for att ta reda pa
narmaste inlamningsstélle. Nar det galler kyl-
och frysprodukter skall du kontakta din
kommun for att fa reda var du kan lamna in
produkten for skrotning och &tervinning.

Symbolen /?I pa produkten eller emballaget
anger att produkten inte far hanteras som
hushéllsavfall. Den skall i stéllet lamnas in pa
uppsamlingsplats for &tervinning av el- och
elektronikkomponenter. Genom att sékerstalla
att produkten hanteras pa ratt satt bidrar du til
att forebygga eventuellt negativa milj¢- och
halsoeffekter som kan uppsta om produkten
kasseras som vanligt avfall. For ytterligare
upplysningar om atervinning bor du kontakta
lokala myndigheter eller sophamtningstjanst
eller affaren dar du kopte varan.
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GARANTI/KUNDTJANST

Vid forséljning till konsument i Sverige galler
den svenska konsumentlagstiftningen. Kom
ihag att spara kvittot for eventuell
reklamation. Har du frdgor angéende
produktens funktion eller anvandning ber vi dig
att kontakta var konsumentkontakt pa tel.
0771- 76 76 76 eller via e-mail pa var hemsida
electroluxservice@electrolux.se

Service och reservdelar: Vil du bestélla
service, installation eller reservdelar ber vi dig
kontakta Electrolux Service pa tel. 0771 - 76 76
76 eller via var hemsida pa www.electrolux.se.
Du kan aven soka hjélp via din aterforsaljare.
Adressen till din ndrmaste servicestation finner
du péa véar hemsida www.electrolux.se eller Gula
sidorna under rubrik Hushallsutrustning,
vitvaror och service.

Innan du bestaller service, kontrollera
forst om du kan avhjélpa felet sjalv.

Har i bruksanvisningen finns en tabell, som
beskriver enklare fel och hur man kan atgarda
dem. Observera, elektriska fel skall alltid
atgérdas av certifierad elektriker. Innan du
kontaktar service, skriv upp féljande enligt
dataskylten:

Modellbeteckning ......cccccovvveveeiiiinnen.
SEMENUMMES wvvvveiiiiee e
Produktnummer ........ccccecevvviveeeinnen.
INkdpsdatum ....vveeviieeeeieee e,

Europa-Garanti:

For denna apparat géller Electrolux garanti i alla

de lander som &r fortecknade i slutet av denna

beskrivning, under den period som anges i

garantibeviset eller enligt respektive lands lagar.

Om du fiyttar frén nagot av dessa lander till ett

annat av de lander som ar fértecknade nedan

folier garantin med apparaten under foljande
forutsattningar:

e Garantin for apparaten borjar gélla fran det
datum dé den inkdptes vilket bevisas av ett
géllande inkdpsdokument som har utfardats
av forsaljaren.

e Garantin géller f6r samma period och i
samma omfattning fér material och arbete
som géller for denna typ av apparat eller
produktgrupp i det land du har flyttat ill.

e Garantin ar personlig fér den som kopte
apparaten och kan inte dverféras till en
annan anvandare.

e Apparaten har installerats och anvants enligt
Electrolux instruktioner och att den har
anvants for hushéllsbruk, dvs den har inte
anvants for kommersiella &ndamal.

e Apparaten har installerats enligt alla géllande
bestdmmelser i det nya landet.

Bestdmmelserna i denna Europa-garanti

paverkar inte dina rattigheter enligt gallande

lagar i respektive land.



57

www.aeg-electrolux.com/shop
’% www.electrolux.com/shop
WWW.zanussi.com/shop
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Albania +3554 261450 Rr. Pjeter Bogdani Nr. 7 Tirane

Belgique/Belgié/ ++322 7162444 Bergensesteenweg 719, 1502 Lembeek

Belgien

Ceskd republika  +420261302261  Budejovicka 3, Praha 4, 140 21

Danmark +457011 7400 Strevelinsvej 38-40, 7000 Fredericia

Deutschland +49 1803226622 Muggenhofer Str. 135, 90429 Niirnberg

Eesti +37 266 50 030 Mustamade tee 24, 10621 Tallinn

Espana +34902116388  Carretera M-300, Km. 29,900 Alcalé de
Henares Madrid

France 0844 62 26 53 www.electrolux.fr

Great Britain +44 8445616616  Addington Way, Luton, Bedfordshire LU4 9QQ

Hellas +30231056 1970 4, Limnou Str., 54627 Thessaloniki

Hrvatska +385 16323338 Slavonska avenija 3, 10000 Zagreb

Ireland +353 14090753 Long Mile Road Dublin 12

Italia +39(0) 434 558500 C.so Lino Zanussi, 26 - 33080 Porcia (PN)

Latvija +371 67313626 Kr. Barona iela 130/2, LV-1012, Riga

Lietuva +3705 278 06 03 0Ozo 10a, LT-08200 Vilnius, Lietuva

Luxembourg +352 42431 301 Rue de Bitbourg, 7, L-1273 Hamm

Magyarorszag +36 12521773 H-1142 Budapest XIV, Erzsébet kirdlynéutja 87

Nederland +31172468300  Vennootsweg 1,2404 CG - Alphen aan den Rijn

Norge +47 81530222 Rislokkvn. 2, 0508 Oslo

Osterreich +43 18 66 400 Herziggasse 9, 1230 Wien

Polska +48 22 43 47 300 ul. Kolejowa 5/7, Warszawa

Portugal +351214403939 Quinta da Fonte - Edificio Gongalves Zarco -
Q 35-2774-518 Pago de Arcos

Romania +40 21 451 2030 Str. Garii Progresului 2, S4, 040671RO

Schweiz - Suisse - +41 628899 111 Industriestrasse 10, CH-5506 Magenwil

Svizzera

Slovenija +38 6124 25731 Gerbiceva ulica 110, 1000 Ljubljana

Slovensko +421232141334-5 Electrolux Slovakia s.r.o., Electrolux Doméce
spotrebice SK, Seberiniho 1, 821 03 Bratislava

Suomi 030600 5203 www.electrolux.fi

Sverige +46 (0)77176 76 76  Electrolux Service, S:t Goransgatan 143, S-105 45
Stockholm

Turkiye +90212293 1025 Tarlabasi caddesi no : 35 Taksim istanbul

Poccnsa 8-800-200-3589 129090 MockBa, Onumnuincknin npocnek, 16, bL|

"Onumnuk"

YKpaiHa

+380 44 586 20 60

04074 KwviB, Byn.ABT03aBOACbKa, 23, bLL "AnkoH"
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